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1月  献　立　表

日 曜

献立名 あか きいろ みどり

その他
朝おやつ 昼食 おやつ 体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える

ほうれん草と
小松菜せんべ
い
牛乳

ツナカレーライス 　味噌汁
春雨のマヨ和え　パイン缶

豆乳ココアプリン
牛乳

ツナ　ロースハム　豆乳
油揚げ　味噌　牛乳

米　じゃが芋　油　春雨
ノンエッグマヨネーズ　砂糖
ほうれん草と小松菜せんべい

玉ねぎ　人参　コーン　オレンジ
アガー　パイン缶　ほうれん草　れんこ
ん

水　カレールウ　塩　麦茶
ココア

せんべい
牛乳

【小寒】ご飯　すまし汁
松風焼き
紅白なます
カップゼリー（ストロベリー）

レーズン蒸しパン
麦茶

かつおだしパック　鶏肉
味噌　牛乳

米　さつま芋　小麦粉　小切麩
油
パン粉　砂糖　ごま
いちごゼリー　せんべい

玉ねぎ　れんこん　青のり
切干大根　人参　レーズン

水　こいくちしょうゆ　塩
みりん　料理酒　穀物酢
てんさい糖　ベーキングパ
ウダー　麦茶

水　料理酒　万能つゆ
こいくちしょうゆ　麦茶

小魚せんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
豚肉と高野豆腐の煮物
かぼちゃのおかか和え　オレンジ

ベーコンポテト焼き春巻
き
牛乳

味噌　豚肉　高野豆腐
かつお節　ベーコン　牛乳

米　油　じゃが芋
春巻きの皮　薄力粉
小魚せんべい

植物だし　大根　わかめ　玉ねぎ
人参　グリンピース　南瓜　オレンジ

水　万能つゆ　塩　みりん
こいくちしょうゆ　麦茶
チキンスープの素

しらす＆わか
めせんべい
牛乳

焼き鶏丼　味噌汁
塩昆布和え　りんご

チーズ
せんべい（ソフトサラダ）
牛乳

鶏肉　味噌　チーズ　牛乳 米　油　じゃが芋　せんべい
しらす＆わかめせんべい

グリンピース　植物だし　干ししいたけ
玉ねぎ　キャベツ　人参　塩昆布
りんご

水　料理酒
チキンスープの素　塩
麦茶

ミニアスパラ
ガス
牛乳

野菜パン　コンソメスープ
シェパーズパイ
コールスローサラダ　バナナ

【鏡開き】おしるこ
牛乳

豚ひき肉　牛乳　チーズ
こしあん

野菜パン　油　薄力粉
じゃが芋　無塩バター　砂糖
米　ビスケット

人参　かぶ　玉ねぎ　パセリ
キャベツ　きゅうり　コーン　バナナ

チキンスープの素　塩　水
トマトケチャップ　穀物酢
麦茶

せんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
赤魚の塩こうじ焼き
肉野菜炒め　みかん

ごまきな粉ドーナツ
牛乳

味噌　赤魚　豚肉
絹ごし豆腐　豆乳　きな粉
牛乳

米　さつま芋　塩こうじ　油
ホットケーキミックス　ごま
砂糖　せんべい

植物だし　玉ねぎ　もやし　人参
ピーマン　みかん

水　万能つゆ　料理酒
こいくちしょうゆ　麦茶

クラッカー
牛乳

中華あんかけ丼　中華スープ
切干大根のきつねサラダ
バナナ

カップゼリー（オレンジ）
ほうれん草と小松菜せん
べい

豚肉　油揚げ　牛乳 米　油　砂糖　片栗粉
ごま油　オレンジゼリー
ほうれん草と小松菜せんべい
クラッカー

人参　玉ねぎ　チンゲン菜　もやし
しめじ　切干大根　きゅうり
バナナ

水　こいくちしょうゆ
料理酒　塩
チキンスープの素　麦茶

しらす＆わか
めせんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
ぶり大根
ひじきのごまマヨ和え　りんご

フルーツパンサンド
牛乳

味噌　木綿豆腐　ぶり
豆乳クリーム　牛乳

米　砂糖
ノンエッグマヨネーズ　ごま
フルーツパン
ブルーベリージャム
しらす＆わかめせんべい

植物だし　小松菜　大根　しょうが
さやいんげん　ひじき　人参　白菜
りんご

水　チキンスープの素
料理酒　トマトケチャップ
中濃ソース
こいくちしょうゆ　麦茶
ベーキングパウダー

いわしせんべ
い
牛乳

ご飯　味噌汁
厚揚げのそぼろあん
さつま芋のレモン煮　チーズ

麩のラスク
牛乳

味噌　厚揚げ　豚ひき肉
チーズ　牛乳

米　油　砂糖　片栗粉
さつま芋　小切麩
無塩バター　いわしせんべい

植物だし　なめこ　チンゲン菜
玉ねぎ　人参　グリンピース　レモン

水　こいくちしょうゆ
みりん　料理酒　塩　麦茶

小魚せんべい
牛乳

ご飯　鶏肉入り塩こうじスープ
コロッケ
ほうれん草の海苔和え　みかん

かぼちゃのビスケット
牛乳

鶏肉　高野豆腐　牛乳 米　塩こうじ　油　コロッケ
片栗粉　砂糖　ごま油
無塩バター　薄力粉
小魚せんべい

しょうが　大根　万能ねぎ
ほうれん草　人参　キャベツ
焼きのり　みかん　南瓜

中濃ソース
チキンスープの素　塩
こいくちしょうゆ　水
人参ドレッシング　麦茶

ほうれん草と
小松菜せんべ
い
牛乳

ゆきだるまカレー　キャベツのスープ
春雨のマヨ和え　りんご

豆乳ココアプリン
牛乳

ツナ　ロースハム　豆乳
牛乳

米　じゃが芋　油　春雨
ノンエッグマヨネーズ　砂糖
ほうれん草と小松菜せんべい

玉ねぎ　人参　グリンピース　コーン
りんご　アガー　キャベツ　しめじ

水　カレールウ
トマトケチャップ　塩　麦茶
ココア　こいくちしょうゆ
チキンスープの素

ごませんべい
牛乳

焼きそば　中華スープ
花野菜サラダ　フルーツヨーグルト

青菜おにぎり
麦茶

豚肉　かつお節　干しえび
ヨーグルト　牛乳

蒸し中華麺　油　砂糖　米
ごま油　ごませんべい

キャベツ　人参　ピーマン　青のり
干ししいたけ　玉ねぎ　ブロッコリー
カリフラワー　白桃缶　パイン缶
小松菜

水　こいくちしょうゆ　塩
料理酒　穀物酢　みりん
麦茶

しらす＆わか
めせんべい
牛乳

焼き鶏丼　味噌汁
塩昆布和え　りんご

チーズ
せんべい（ソフトサラダ）
牛乳

鶏肉　味噌　チーズ　牛乳 米　油　じゃが芋　せんべい
しらす＆わかめせんべい

グリンピース　植物だし　干ししいたけ
玉ねぎ　キャベツ　人参　塩昆布
りんご

水　料理酒　万能つゆ
こいくちしょうゆ　麦茶

せんべい
牛乳

【大寒】ご飯　すまし汁
たらのみかんソース
ふろふき大根　バナナ

ガーリックトースト
ジョア

かつおだしパック　たら
味噌　ジョア　牛乳

米　小切麩　片栗粉　油
砂糖　ごま　食パン
無塩バター　せんべい

ほうれん草　玉ねぎ　人参　パプリカ
みかん　大根　昆布　バナナ
にんにく　パセリ

水　こいくちしょうゆ　塩
料理酒　みりん　万能つゆ
麦茶

小魚せんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
豚肉と高野豆腐の煮物
かぼちゃのおかか和え　オレンジ

ベーコンポテト焼き春巻
き
牛乳

味噌　豚肉　高野豆腐
かつお節　ベーコン　牛乳

米　油　じゃが芋
春巻きの皮　薄力粉
小魚せんべい

植物だし　大根　わかめ　玉ねぎ
人参　グリンピース　南瓜　オレンジ

水　万能つゆ　塩　みりん
こいくちしょうゆ　麦茶
チキンスープの素

いわしせんべ
い
牛乳

ご飯　すまし汁
鶏肉の味噌マヨ焼き
根菜の煮物　チーズ

りんごのコンポート
牛乳

かつおだしパック　鶏肉
味噌　チーズ　牛乳

米　ノンエッグマヨネーズ
里芋　砂糖  いわしせんべい

白菜　万能ねぎ　人参　かぶ
ほうれん草　りんご　レモン

水　料理酒
チキンスープの素　塩
こいくちしょうゆ　みりん　麦
茶

ミニアスパラ
ガス
牛乳

野菜パン　コンソメスープ
シェパーズパイ
コールスローサラダ　バナナ

鮭おにぎり
麦茶

豚ひき肉　牛乳　チーズ　鮭 野菜パン　油　薄力粉
じゃが芋　無塩バター　砂糖
米　ビスケット

人参　かぶ　玉ねぎ　パセリ
キャベツ　きゅうり　コーン　バナナ
青のり

チキンスープの素　塩　水
トマトケチャップ　穀物酢
麦茶　料理酒

せんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
赤魚の照り焼き
肉野菜炒め　みかん

ごまきな粉ドーナツ
牛乳

味噌　赤魚　豚肉
絹ごし豆腐　豆乳　きな粉
牛乳

米　さつま芋　油
ホットケーキミックス　ごま
砂糖　せんべい

植物だし　玉ねぎ　もやし　人参
ピーマン　みかん

水　料理酒　みりん　塩
こいくちしょうゆ　麦茶
チキンスープの素

クラッカー
牛乳

中華あんかけ丼　中華スープ
切干大根のきつねサラダ
バナナ

カップゼリー（オレンジ）
ほうれん草と小松菜せん
べい

豚肉　油揚げ　牛乳 米　油　砂糖　片栗粉
ごま油　オレンジゼリー
ほうれん草と小松菜せんべい
クラッカー

人参　玉ねぎ　チンゲン菜　もやし
しめじ　切干大根　きゅうり
バナナ

水　こいくちしょうゆ
料理酒　塩
チキンスープの素　麦茶

しらす＆わか
めせんべい
牛乳

ケチャップライス　野菜スープ
鶏のからあげ　ブロッコリーのサラダ
りんごゼリー

ブルーベリーケーキ
牛乳

鶏肉もも肉　鶏ひき肉　牛乳
豆乳クリーム

米　砂糖　小麦粉　片栗粉　油
無塩バター　りんごゼリー
ホットケーキミックス
ブルーベリージャム
しらす＆わかめせんべい

植物だし　キャベツ　しめじ　ブロッコ
リー
玉ねぎ　人参　コーン　ピーマン
しょうが　にんにく

水　チキンスープの素
料理酒　トマトケチャップ
中濃ソース
こいくちしょうゆ　麦茶
ベーキングパウダー

いわしせんべ
い
牛乳

ご飯　味噌汁
厚揚げのそぼろあん
さつま芋のレモン煮　チーズ

麩のラスク
牛乳

味噌　厚揚げ　豚ひき肉
チーズ　牛乳

米　油　砂糖　片栗粉
さつま芋　小切麩
無塩バター　いわしせんべい

植物だし　なめこ　チンゲン菜
玉ねぎ　人参　グリンピース　レモン

水　こいくちしょうゆ
みりん　料理酒　塩　麦茶

小魚せんべい
牛乳

ご飯　鶏肉入り塩こうじスープ
コロッケ
ほうれん草の海苔和え　みかん

かぼちゃのビスケット
牛乳

鶏肉　高野豆腐　牛乳 米　塩こうじ　油　コロッケ
片栗粉　砂糖　ごま油
無塩バター　薄力粉
小魚せんべい

しょうが　大根　万能ねぎ
ほうれん草　人参　キャベツ
焼きのり　みかん　南瓜

中濃ソース
チキンスープの素　塩
こいくちしょうゆ　水
人参ドレッシング　麦茶

☆園の給食では栄養豊富でおいしい『金芽米』を使用しています。
☆献立には食材や天候により、おいしくて安全な給食を提供するために内容を変更する場合がございます。
☆献立には一切、鶏卵を使用しておりません。献立に使用している食材で食べたことのない物がある場合は、事前にご家庭で2回以上食べてみてアレルギー反応がでないか確認をお願
いします。

ごませんべい
牛乳

焼きそば　中華スープ
花野菜サラダ　フルーツヨーグルト

青菜おにぎり
麦茶

豚肉　かつお節　干しえび
ヨーグルト　牛乳

蒸し中華麺　油　砂糖　米
ごま油　ごませんべい

キャベツ　人参　ピーマン　青のり
干ししいたけ　玉ねぎ　ブロッコリー
カリフラワー　白桃缶　パイン缶
小松菜
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発行：株式会社ミールケア

1月  献　立　表

日 曜

献立名 あか きいろ みどり

その他体をつくる
血や肉になる

力や体温のもとになる 体の調子を整える朝おやつ 昼食 おやつ

ほうれん草と
小松菜せんべ
い
牛乳

ツナカレーライス 　味噌汁
春雨のマヨ和え　パイン缶

水　こいくちしょうゆ　塩
みりん　料理酒　穀物酢
てんさい糖　ベーキングパ
ウダー　麦茶

しらす＆わか
めせんべい
牛乳

焼き鶏丼　味噌汁
塩昆布和え　りんご

チーズ
せんべい（ソフトサラダ）
牛乳

鶏肉　味噌　チーズ　牛乳 米　油　じゃが芋　せんべい
しらす＆わかめせんべい

グリンピース　植物だし　干ししいたけ
玉ねぎ　キャベツ　人参　塩昆布
りんご

水　料理酒　万能つゆ
こいくちしょうゆ　麦茶

豆乳ココアプリン
牛乳

ツナ　ロースハム　豆乳
油揚げ　味噌　牛乳

米　じゃが芋　油　春雨
ノンエッグマヨネーズ　砂糖
ほうれん草と小松菜せんべい

玉ねぎ　人参　コーン　オレンジ
アガー　パイン缶　ほうれん草　れんこ
ん

かつおだしパック　鶏肉
味噌　牛乳

米　さつま芋　小麦粉　小切麩
油
パン粉　砂糖　ごま
いちごゼリー　せんべい

玉ねぎ　れんこん　青のり
切干大根　人参　レーズン

水　カレールウ　塩　麦茶
ココア

植物だし　大根　わかめ　玉ねぎ
人参　グリンピース　南瓜　オレンジ

水　万能つゆ　塩　みりん
こいくちしょうゆ　麦茶
チキンスープの素

せんべい
牛乳

【小寒】ご飯　すまし汁
松風焼き
紅白なます
カップゼリー（ストロベリー）

レーズン蒸しパン
麦茶

せんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
赤魚の塩こうじ焼き
肉野菜炒め　みかん

ごまきな粉ドーナツ
牛乳

味噌　赤魚　豚肉
絹ごし豆腐　豆乳　きな粉
牛乳

米　さつま芋　塩こうじ　油
ホットケーキミックス　ごま
砂糖　せんべい

植物だし　玉ねぎ　もやし　人参
ピーマン　みかん

水　料理酒
チキンスープの素　塩
麦茶

小魚せんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
豚肉と高野豆腐の煮物
かぼちゃのおかか和え　オレンジ

ベーコンポテト焼き春巻
き
牛乳

味噌　豚肉　高野豆腐
かつお節　ベーコン　牛乳

米　油　じゃが芋
春巻きの皮　薄力粉
小魚せんべい

人参　かぶ　玉ねぎ　パセリ
キャベツ　きゅうり　コーン　バナナ

チキンスープの素　塩　水
トマトケチャップ　穀物酢
麦茶

しらす＆わか
めせんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
ぶり大根
ひじきのごまマヨ和え　りんご

フルーツパンサンド
牛乳

味噌　木綿豆腐　ぶり
豆乳クリーム　牛乳

米　砂糖
ノンエッグマヨネーズ　ごま
フルーツパン
ブルーベリージャム
しらす＆わかめせんべい

植物だし　小松菜　大根　しょうが
さやいんげん　ひじき　人参　白菜
りんご

水　万能つゆ　料理酒
こいくちしょうゆ　麦茶

ミニアスパラ
ガス
牛乳

野菜パン　コンソメスープ
シェパーズパイ
コールスローサラダ　バナナ

【鏡開き】おしるこ
牛乳

豚ひき肉　牛乳　チーズ
こしあん

野菜パン　油　薄力粉
じゃが芋　無塩バター　砂糖
米　ビスケット

人参　玉ねぎ　チンゲン菜　もやし
しめじ　切干大根　きゅうり
バナナ

水　こいくちしょうゆ
料理酒　塩
チキンスープの素　麦茶

小魚せんべい
牛乳

ご飯　鶏肉入り塩こうじスープ
コロッケ
ほうれん草の海苔和え　みかん

かぼちゃのビスケット
牛乳

鶏肉　高野豆腐　牛乳 米　塩こうじ　油　コロッケ
片栗粉　砂糖　ごま油
無塩バター　薄力粉
小魚せんべい

しょうが　大根　万能ねぎ
ほうれん草　人参　キャベツ
焼きのり　みかん　南瓜

水　チキンスープの素
料理酒　トマトケチャップ
中濃ソース
こいくちしょうゆ　麦茶
ベーキングパウダー

クラッカー
牛乳

中華あんかけ丼　中華スープ
切干大根のきつねサラダ
バナナ

カップゼリー（オレンジ）
ほうれん草と小松菜せん
べい

豚肉　油揚げ　牛乳 米　油　砂糖　片栗粉
ごま油　オレンジゼリー
ほうれん草と小松菜せんべい
クラッカー

植物だし　なめこ　チンゲン菜
玉ねぎ　人参　グリンピース　レモン

水　こいくちしょうゆ
みりん　料理酒　塩　麦茶

ごませんべい
牛乳

焼きそば　中華スープ
花野菜サラダ　フルーツヨーグルト

青菜おにぎり
麦茶

豚肉　かつお節　干しえび
ヨーグルト　牛乳

蒸し中華麺　油　砂糖　米
ごま油　ごませんべい

キャベツ　人参　ピーマン　青のり
干ししいたけ　玉ねぎ　ブロッコリー
カリフラワー　白桃缶　パイン缶
小松菜

中濃ソース
チキンスープの素　塩
こいくちしょうゆ　水
人参ドレッシング　麦茶

いわしせんべ
い
牛乳

ご飯　味噌汁
厚揚げのそぼろあん
さつま芋のレモン煮　チーズ

麩のラスク
牛乳

味噌　厚揚げ　豚ひき肉
チーズ　牛乳

米　油　砂糖　片栗粉
さつま芋　小切麩
無塩バター　いわしせんべい

玉ねぎ　人参　グリンピース　コーン
りんご　アガー　キャベツ　しめじ

水　カレールウ
トマトケチャップ　塩　麦茶
ココア　こいくちしょうゆ
チキンスープの素

せんべい
牛乳

【大寒】ご飯　すまし汁
たらのみかんソース
ふろふき大根　バナナ

ガーリックトースト
ジョア

かつおだしパック　たら
味噌　ジョア　牛乳

米　小切麩　片栗粉　油
砂糖　ごま　食パン
無塩バター　せんべい

ほうれん草　玉ねぎ　人参　パプリカ
みかん　大根　昆布　バナナ
にんにく　パセリ

水　こいくちしょうゆ　塩
料理酒　穀物酢　みりん
麦茶

ほうれん草と
小松菜せんべ
い
牛乳

ゆきだるまカレー　キャベツのスープ
春雨のマヨ和え　りんご

豆乳ココアプリン
牛乳

ツナ　ロースハム　豆乳
牛乳

米　じゃが芋　油　春雨
ノンエッグマヨネーズ　砂糖
ほうれん草と小松菜せんべい

グリンピース　植物だし　干ししいたけ
玉ねぎ　キャベツ　人参　塩昆布
りんご

水　料理酒　万能つゆ
こいくちしょうゆ　麦茶

いわしせんべ
い
牛乳

ご飯　すまし汁
鶏肉の味噌マヨ焼き
根菜の煮物　チーズ

りんごのコンポート
牛乳

かつおだしパック　鶏肉
味噌　チーズ　牛乳

米　ノンエッグマヨネーズ
里芋　砂糖  いわしせんべい

白菜　万能ねぎ　人参　かぶ
ほうれん草　りんご　レモン

水　こいくちしょうゆ　塩
料理酒　みりん　万能つゆ
麦茶

しらす＆わか
めせんべい
牛乳

焼き鶏丼　味噌汁
塩昆布和え　りんご

チーズ
せんべい（ソフトサラダ）
牛乳

鶏肉　味噌　チーズ　牛乳 米　油　じゃが芋　せんべい
しらす＆わかめせんべい

植物だし　大根　わかめ　玉ねぎ
人参　グリンピース　南瓜　オレンジ

水　万能つゆ　塩　みりん
こいくちしょうゆ　麦茶
チキンスープの素

せんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
赤魚の照り焼き
肉野菜炒め　みかん

ごまきな粉ドーナツ
牛乳

味噌　赤魚　豚肉
絹ごし豆腐　豆乳　きな粉
牛乳

米　さつま芋　油
ホットケーキミックス　ごま
砂糖　せんべい

植物だし　玉ねぎ　もやし　人参
ピーマン　みかん

水　料理酒
チキンスープの素　塩
こいくちしょうゆ　みりん　麦
茶

小魚せんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
豚肉と高野豆腐の煮物
かぼちゃのおかか和え　オレンジ

ベーコンポテト焼き春巻
き
牛乳

味噌　豚肉　高野豆腐
かつお節　ベーコン　牛乳

米　油　じゃが芋
春巻きの皮　薄力粉
小魚せんべい

人参　かぶ　玉ねぎ　パセリ
キャベツ　きゅうり　コーン　バナナ
青のり

チキンスープの素　塩　水
トマトケチャップ　穀物酢
麦茶　料理酒

しらす＆わか
めせんべい
牛乳

ケチャップライス　野菜スープ
鶏のからあげ　ブロッコリーのサラダ
りんごゼリー

ブルーベリーケーキ
牛乳

鶏肉もも肉　鶏ひき肉　牛乳
豆乳クリーム

米　砂糖　小麦粉　片栗粉　油
無塩バター　りんごゼリー
ホットケーキミックス
ブルーベリージャム
しらす＆わかめせんべい

植物だし　キャベツ　しめじ　ブロッコ
リー
玉ねぎ　人参　コーン　ピーマン
しょうが　にんにく

水　料理酒　みりん　塩
こいくちしょうゆ　麦茶
チキンスープの素

ミニアスパラ
ガス
牛乳

野菜パン　コンソメスープ
シェパーズパイ
コールスローサラダ　バナナ

鮭おにぎり
麦茶

豚ひき肉　牛乳　チーズ　鮭 野菜パン　油　薄力粉
じゃが芋　無塩バター　砂糖
米　ビスケット

人参　玉ねぎ　チンゲン菜　もやし
しめじ　切干大根　きゅうり
バナナ

水　こいくちしょうゆ
料理酒　塩
チキンスープの素　麦茶

小魚せんべい
牛乳

ご飯　鶏肉入り塩こうじスープ
コロッケ
ほうれん草の海苔和え　みかん

かぼちゃのビスケット
牛乳

鶏肉　高野豆腐　牛乳 米　塩こうじ　油　コロッケ
片栗粉　砂糖　ごま油
無塩バター　薄力粉
小魚せんべい

しょうが　大根　万能ねぎ
ほうれん草　人参　キャベツ
焼きのり　みかん　南瓜

水　チキンスープの素
料理酒　トマトケチャップ
中濃ソース
こいくちしょうゆ　麦茶
ベーキングパウダー

クラッカー
牛乳

中華あんかけ丼　中華スープ
切干大根のきつねサラダ
バナナ

カップゼリー（オレンジ）
ほうれん草と小松菜せん
べい

豚肉　油揚げ　牛乳 米　油　砂糖　片栗粉
ごま油　オレンジゼリー
ほうれん草と小松菜せんべい
クラッカー

植物だし　なめこ　チンゲン菜
玉ねぎ　人参　グリンピース　レモン

水　こいくちしょうゆ
みりん　料理酒　塩　麦茶

ごませんべい
牛乳

焼きそば　中華スープ
花野菜サラダ　フルーツヨーグルト

青菜おにぎり
麦茶

豚肉　かつお節　干しえび
ヨーグルト　牛乳

蒸し中華麺　油　砂糖　米
ごま油　ごませんべい

キャベツ　人参　ピーマン　青のり
干ししいたけ　玉ねぎ　ブロッコリー
カリフラワー　白桃缶　パイン缶
小松菜

中濃ソース
チキンスープの素　塩
こいくちしょうゆ　水
人参ドレッシング　麦茶

いわしせんべ
い
牛乳

ご飯　味噌汁
厚揚げのそぼろあん
さつま芋のレモン煮　チーズ

麩のラスク
牛乳

味噌　厚揚げ　豚ひき肉
チーズ　牛乳

米　油　砂糖　片栗粉
さつま芋　小切麩
無塩バター　いわしせんべい

☆園の給食では栄養豊富でおいしい『金芽米』を使用しています。
☆献立には食材や天候により、おいしくて安全な給食を提供するために内容を変更する場合がございます。
☆献立には一切、鶏卵を使用しておりません。献立に使用している食材で食べたことのない物がある場合は、事前にご家庭で2回以上食べてみてアレルギー反応がでないか確認をお願
いします。


