
令和8年 ミルキーホーム
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24 金

25 土

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

☆園の給食では栄養豊富でおいしい『金芽米』を使用しています。

☆園の給食では栄養豊富でおいしい『金芽米』を使用しています。 発行：株式会社ミールケア

人参　しめじ　玉ねぎ　にんにく　トマト
キャベツ　きゅうり　ひじき　オレンジ

水　チキンスープの素　塩
こいくちしょうゆ　穀物酢
麦茶
ベーキングパウダー

野菜入りそふ
とせん
牛乳

ご飯　コンソメスープ
豚肉の豆乳クリーム炒め
ひじきサラダ　オレンジ　麦茶

キャロットケーキ
牛乳

豚肉　豆乳　牛乳　クリーム 米　油　片栗粉　砂糖
無塩バター　薄力粉
野菜入りそふとせん

玉ねぎ　人参　干ししいたけ　にんにく
焼きのり　コーン　ほうれん草　南瓜
レーズン　パセリ　バナナ
わかめご飯の素　小魚せんべい

こいくちしょうゆ　みりん
料理酒
チキンスープの素　塩　水
麦茶

ビスケット
牛乳

ご飯　味噌汁
豆腐ステーキそぼろあんかけ
ブロッコリーとしらすのナムル
チーズ　麦茶

２色あんぱん
牛乳

味噌　木綿豆腐　鶏肉
しらす　チーズ　こしあん
牛乳

米　じゃが芋　小切麩
片栗粉　油　砂糖　ごま油
野菜パン　丸パン
ビスケット

植物だし　にら　人参　えのき茸
ブロッコリー　もやし

水　こいくちしょうゆ
万能つゆ　麦茶

せんべい
牛乳

鶏肉の和風スパゲティ　コンソメスープ
かぼちゃサラダ　バナナ　麦茶

わかめおにぎり
小魚せんべい
麦茶

鶏肉　牛乳 スパゲティ　油
ノンエッグマヨネーズ　米
小魚せんべい　せんべい

植物だし　切干大根　キャベツ　なす
コーン　ひじき　人参　グリンピース
オレンジ

水　料理酒　万能つゆ
こいくちしょうゆ　麦茶

おこめせん
牛乳

ご飯　すまし汁
豚肉の味噌炒め
おかか和え　ぶどうジュースゼリー
麦茶

餃子の皮ピザ
牛乳

豚肉　味噌　かつお節
ウインナー　チーズ　牛乳

米　油　砂糖　ぎょうざの皮
おこめせん

植物だし　白菜　わかめ
人参　もやし　にら　大根
小松菜　玉ねぎ　ピーマン
ぶどうジュース　アガー

水　こいくちしょうゆ　塩
みりん　麦茶
トマトケチャップ

ほうれん草と
小松菜せんべ
い
牛乳

ご飯　味噌汁
たらのコーンマヨネーズ焼き
ひじきの煮物　オレンジ　麦茶

さつま芋スティック
牛乳

味噌　たら　油揚げ　牛乳 米　ノンエッグマヨネーズ
さつま芋　無塩バター　砂糖
ほうれん草と小松菜せんべい

植物だし　南瓜　キャベツ　人参
きゅうり　なめ茸　バナナ　レーズン

水　料理酒
こいくちしょうゆ　穀物酢
みりん　麦茶

せんべい
牛乳

ビビンバ丼　オニオンスープ
ビーフンソテー　麦茶

クラッカーサンド（いちごジャ
ム）
牛乳

豚肉　牛乳 米　ごま油　砂糖　ごま
ビーフン　油
クラッカー　いちごジャム
せんべい

しょうが　ほうれん草　もやし　人参
干ししいたけ　玉ねぎ　ピーマン

水　こいくちしょうゆ
チキンスープの素　塩
料理酒　麦茶

おこめせん
牛乳

ご飯　味噌汁
鶏肉のさっぱり煮
なめたけ和え　バナナ　麦茶

ヨーグルトスコーン
牛乳

味噌　高野豆腐　鶏肉
ヨーグルト　牛乳

米　砂糖　無塩バター
ホットケーキミックス
おこめせん

玉ねぎ　しめじ　白菜　人参　パプリカ
オレンジ

シチューフレーク　水
トマトケチャップ
中濃ソース　塩　麦茶

ビスケット
牛乳

【大暑】ご飯　味噌汁
さわらの梅焼き
塩昆布和え　スイカ　麦茶

ゆかりおにぎり
ウエハース
牛乳

味噌　木綿豆腐　さわら
牛乳

米　砂糖
マンナビスケット
ウエハース

植物だし　えのき茸　長ねぎ
ねりうめ　大根　人参　塩昆布
すいか　ゆかり

水　料理酒
こいくちしょうゆ　みりん
麦茶

せんべい
牛乳

野菜パン　コーンスープ
焼きコロッケ
白菜とハムのマヨサラダ
オレンジ　麦茶

型抜きクッキー
麦茶

ハム　鶏肉　牛乳 野菜パン　じゃが芋　油
パン粉　薄力粉　片栗粉
ノンエッグマヨネーズ
無塩バター　砂糖　せんべい

野菜入りそふ
とせん
牛乳

玄米入りご飯
大豆入りドライカレー
フレンチサラダ　チーズ
麦茶

りんごジュースゼリー
小魚せんべい
牛乳

豚肉　大豆　牛乳 米　玄米　油　砂糖
小魚せんべい
野菜入りそふとせん

玉ねぎ　人参　キャベツ　コーン
チーズ　りんごジュース　アガー

水　トマトケチャップ
中濃ソース
こいくちしょうゆ
カレールウ　穀物酢　塩
麦茶

人参　玉ねぎ　しめじ　にんにく
しょうが　キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　南瓜

水　チキンスープの素
こいくちしょうゆ　料理酒
トマトケチャップ　みりん
人参ドレッシング　麦茶

ビスケット
牛乳

ご飯　味噌汁
車麩のチャンプルー
粉ふき芋　オレンジ　麦茶

ツナとわかめの和風スパゲ
ティ
牛乳

味噌　木綿豆腐　豚肉
かつお節　ツナ　牛乳

米　車麩　油　じゃが芋
スパゲティ　ビスケット

植物だし　なめこ　もやし　人参
ピーマン　パセリ　オレンジ
キャベツ　わかめご飯の素

水　万能つゆ　料理酒
みりん　塩　麦茶
こいくちしょうゆ

おこめせん
牛乳

ご飯　中華スープ
ヤンニョムチキン風
人参ドレッシングサラダ　チーズ
麦茶

大学かぼちゃ
牛乳

鶏肉　チーズ　牛乳 米　ごま油　片栗粉　油
砂糖　ごま　おこめせん

植物だし　白菜　わかめ　人参
もやし　にら　大根　小松菜
玉ねぎ　ピーマン

水　こいくちしょうゆ　塩
みりん　麦茶
トマトケチャップ

せんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
かれいのみりん焼き
ごぼうの塩きんぴら　バナナ　麦茶

豆乳ゼリーブルーベリーソー
ス
ウエハース
牛乳

味噌　油揚げ　かれい
豆乳　牛乳

米　さつま芋　砂糖　ごま油
ごま　ブルーベリージャム
ウエハース　せんべい

植物だし　チンゲン菜　しょうが
ごぼう　人参　しらたき　さやいんげん
バナナ　アガー

水　料理酒
こいくちしょうゆ　みりん
塩　麦茶

ビスケット
牛乳

ご飯　すまし汁
豚肉の味噌炒め
おかか和え　ヨーグルト
麦茶

餃子の皮ピザ
牛乳

豚肉　味噌　かつお節
ヨーグルト　ウインナー
チーズ　牛乳

米　油　砂糖　ぎょうざの皮
マンナビスケット

玉ねぎ　人参　ダイストマト
干ししいたけ　パセリ

水　トマトケチャップ
チキンスープの素　塩
料理酒　麦茶

ほうれん草と
小松菜せんべ
い
牛乳

ご飯　味噌汁
たらのコーンマヨネーズ焼き
ひじきの煮物　ぶどうジュースゼリー
麦茶

さつま芋スティック
牛乳

味噌　たら　油揚げ　牛乳 米　ノンエッグマヨネーズ
さつま芋　無塩バター　砂糖
ほうれん草と小松菜せんべい

植物だし　切干大根　キャベツ　なす
コーン　ひじき　人参　グリンピース
ぶどうジュース　アガー

水　料理酒　万能つゆ
こいくちしょうゆ　麦茶

せんべい
牛乳

ミートスパゲティ　オニオンスープ
ベイクドポテト　麦茶

クラッカーサンド（いちごジャ
ム）
牛乳

豚肉　牛乳 スパゲティ　砂糖
じゃが芋　油　薄力粉
いちごジャム　クラッカー
せんべい

植物だし　にら　人参　えのき茸
ブロッコリー　もやし

水　こいくちしょうゆ
万能つゆ　麦茶

おこめせん
牛乳

ご飯　味噌汁
鶏肉のさっぱり煮
なめたけ和え　オレンジ　麦茶

ヨーグルトスコーン
牛乳

味噌　高野豆腐　鶏肉
ヨーグルト　牛乳

米　砂糖　無塩バター
ホットケーキミックス
おこめせん

植物だし　南瓜　キャベツ　人参
きゅうり　なめ茸　オレンジ　レーズン

水　料理酒　塩
こいくちしょうゆ　穀物酢
みりん　麦茶

ビスケット
牛乳

ご飯　味噌汁
豆腐ステーキそぼろあんかけ
ブロッコリーとしらすのナムル
チーズ　麦茶

フルーツパンサンド
牛乳

味噌　木綿豆腐　鶏肉
しらす　チーズ　クリーム
牛乳

米　じゃが芋　小切麩
片栗粉　油　砂糖　ごま油
フルーツパン
マンナビスケット

きゅうり　人参　コーン　おくら
トマト　バナナ　白桃缶　みかん缶

水　こいくちしょうゆ　塩
穀物酢　料理酒　麦茶

せんべい
牛乳

野菜パン　コーンスープ
焼きコロッケ
白菜とハムのマヨサラダ
オレンジ　麦茶

ゆかりおにぎり
麦茶

ハム　鶏肉　牛乳 野菜パン　じゃが芋　油
薄力粉　パン粉　片栗粉
ノンエッグマヨネーズ　米
せんべい

玉ねぎ　しめじ　白菜　人参　パプリカ
オレンジ　ゆかり

シチューフレーク　水
トマトケチャップ
中濃ソース　塩　麦茶

ほうれん草と
小松菜せんべ
い
牛乳

七夕冷やし中華
ポテトサラダ　フルーツカクテル
麦茶

お星様クッキー
牛乳

鶏肉　チーズ　ハム　こしあん
牛乳

中華麺　ごま油　じゃが芋
ノンエッグマヨネーズ
無塩バター　薄力粉　砂糖
ほうれん草と小松菜せんべい

玉ねぎ　人参　グリンピース
植物だし　干ししいたけ　小松菜
切干大根　きゅうり

水　料理酒　万能つゆ
塩　こいくちしょうゆ　麦茶

おこめせん
牛乳

ご飯　中華スープ
ヤンニョムチキン風
人参ドレッシングサラダ　ヨーグルト
麦茶

大学かぼちゃ
牛乳

野菜入りそふ
とせん
牛乳

玄米入りご飯
大豆入りドライカレー
フレンチサラダ　ヨーグルト
麦茶

りんごジュースゼリー
小魚せんべい
牛乳

豚肉　大豆　ヨーグルト
牛乳

米　玄米　油　砂糖
小魚せんべい
野菜入りそふとせん

玉ねぎ　人参　キャベツ　コーン
りんごジュース　アガー

水　トマトケチャップ
中濃ソース
こいくちしょうゆ
カレールウ　穀物酢　塩
麦茶

おこめせん
牛乳

鶏丼　味噌汁
切干大根の和え物　麦茶

ホットケーキ（ブルーベリー
ジャムソース）
牛乳

鶏肉　味噌　牛乳 米　砂糖　おこめせん
ホットケーキミックス
ブルーベリージャム

せんべい
牛乳

ご飯　味噌汁
かれいのみりん焼き
ごぼうの塩きんぴら　バナナ　麦茶

水　チキンスープの素
こいくちしょうゆ　料理酒
トマトケチャップ　みりん
人参ドレッシング　麦茶

ビスケット
牛乳

ご飯　味噌汁
車麩のチャンプルー
粉ふき芋　オレンジ　麦茶

ツナとわかめの和風スパゲ
ティ
牛乳

味噌　木綿豆腐　豚肉
かつお節　ツナ　牛乳

米　車麩　油　じゃが芋
スパゲティ　マンナビスケット

植物だし　なめこ　もやし　人参
ピーマン　パセリ　オレンジ
キャベツ　わかめご飯の素

水　万能つゆ　料理酒
みりん　塩　麦茶
こいくちしょうゆ

豆乳ゼリーブルーベリーソー
ス
ウエハース
牛乳

味噌　油揚げ　かれい　豆乳
牛乳

米　さつま芋　砂糖　ごま油
ごま　ブルーベリージャム
ウエハース　せんべい

植物だし　チンゲン菜　しょうが
ごぼう　人参　しらたき　さやいんげん
バナナ　アガー

鶏肉　ヨーグルト　牛乳 米　ごま油　片栗粉　油
砂糖　ごま　おこめせん

人参　玉ねぎ　しめじ　にんにく
しょうが　キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　南瓜

水　料理酒
こいくちしょうゆ　みりん
塩　麦茶

7月  献　立　表

日 曜

献立名 あか きいろ みどり

その他体をつくる
血や肉になる

力や体温のもとになる 体の調子を整える朝おやつ 昼食 おやつ



令和8年7月    　　　離乳食献立表　　　ミルキーホーム

日 曜 お昼 午後

1 水
軟飯　さつま芋の味噌汁
かれいとチンゲン菜の煮物
スティック人参　バナナ

豆乳軟飯

2 木
軟飯　人参のスープ
鶏肉とキャベツの煮物
ブロッコリーの煮物

かぼちゃ茶巾

3 金
軟飯　キャベツの味噌汁
豆腐と人参の煮物
スティックじゃが芋

野菜軟飯

4 土
軟飯　玉ねぎの味噌汁
鶏肉と小松菜の煮物
スティックきゅうり

おかか軟飯

6 月
軟飯　人参のスープ
豚そぼろと玉ねぎの煮物
キャベツの煮物

コーン軟飯

7 火
軟飯　トマトのスープ
鶏肉と人参の煮物
スティックじゃが芋

のり軟飯

8 水
軟飯　パプリカのスープ
鶏肉と玉ねぎの煮物
白菜の煮物

ケチャップ軟飯

9 木
軟飯　麩の味噌汁
豆腐とじゃが芋の煮物
ブロッコリーの煮物

野菜軟飯

10 金
軟飯　人参の味噌汁
鶏肉とかぼちゃの煮物
キャベツの煮物

ヨーグルト

11 土
軟飯　玉ねぎのスープ
豚そぼろと人参の煮物
スティックじゃが芋

味噌軟飯

13 月
軟飯　茄子の味噌汁
たらとキャベツの煮物
スティック人参

スティックさつま芋

14 火
軟飯　白菜のスープ
豚肉と小松菜の味噌煮
スティック大根

ケチャップ軟飯

15 水
軟飯　さつま芋の味噌汁
かれいとチンゲン菜の煮物
スティック人参　バナナ

豆乳軟飯

16 木
軟飯　人参のスープ
鶏肉とキャベツの煮物
ブロッコリーの煮物

かぼちゃ茶巾

17 金
軟飯　キャベツの味噌汁
豆腐と人参の煮物
スティックじゃが芋

野菜軟飯

18 土
軟飯　玉ねぎの味噌汁
鶏肉と小松菜の煮物
スティックきゅうり

おかか軟飯

21 火
軟飯　人参のスープ
豚そぼろと玉ねぎの煮物
キャベツの煮物

コーン軟飯

22 水
軟飯　パプリカのスープ
鶏肉と玉ねぎの煮物
白菜の煮物

ケチャップ軟飯

23 木
軟飯　麩の味噌汁
豆腐と大根の煮物
スティック人参

コーン軟飯

24 金
軟飯　人参の味噌汁
鶏肉とかぼちゃの煮物
キャベツの煮物

ヨーグルト

25 土
軟飯　玉ねぎのスープ
豚そぼろと人参の煮物
ほうれん草の煮物　バナナ

味噌軟飯

27 月
軟飯　茄子の味噌汁
たらとキャベツの煮物
スティック人参

スティックさつま芋

28 火
軟飯　白菜のスープ
豚肉と小松菜の味噌煮
スティック大根

ケチャップ軟飯

29 水
軟飯　人参のスープ
鶏肉とほうれん草の煮物
かぼちゃの煮物　バナナ

コーン軟飯

30 木
軟飯　麩の味噌汁
豆腐とじゃが芋の煮物
ブロッコリーの煮物

野菜軟飯

31 金
軟飯　キャベツのスープ
豚肉と玉ねぎの煮物
スティックきゅうり

味噌軟飯

後期


