
献　　　立　　　表 ミルキーホームもねの里(3歳以上児)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

04 御赤飯 田作り（以上児） エ ネ ル ギ ー 612 kcal

( お雑煮風汁 オレンジゼリー た ん ぱ く 質 27.1 ｇ

木 脂 質 24.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 339 mg

05 御飯 パイン缶 エ ネ ル ギ ー 548 kcal

(

た ん ぱ く 質 21.9 ｇ

金 豚肉のしぐれ煮 煮干し 脂 質 13.4 ｇ

) キャベツのツナ和え カ ル シ ウ ム 213 mg

06 中華丼 エ ネ ル ギ ー 497 kcal

(

た ん ぱ く 質 16.1 ｇ

土 脂 質 15.5 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 298 mg

09 紫お芋のパン 煮干し エ ネ ル ギ ー 617 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.1 ｇ

火 脂 質 18.4 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 275 mg

10 麦ごはん みかん エ ネ ル ギ ー 625 kcal

( けんちん汁 煮干し た ん ぱ く 質 23.3 ｇ

水 脂 質 18.3 ｇ

) 青菜のしらすサラダ カ ル シ ウ ム 262 mg

11 御飯 キウイフルーツ エ ネ ル ギ ー 636 kcal

(

た ん ぱ く 質 25.4 ｇ

木 脂 質 14.5 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 297 mg

12 麦ごはん バナナ エ ネ ル ギ ー 566 kcal

(

中華スープ（だいこん・ワカメ） 煮干し た ん ぱ く 質 20.6 ｇ

金 マーボー豆腐 脂 質 20.8 ｇ

) ほうれん草のナムル ゆり食育 カ ル シ ウ ム 279 mg

13 御飯 エ ネ ル ギ ー 532 kcal

( 肉じゃが た ん ぱ く 質 16.1 ｇ

土 脂 質 15.6 ｇ

) バナナ カ ル シ ウ ム 201 mg

15 御飯 みかん エ ネ ル ギ ー 590 kcal

(

すまし汁（はくさい・豆腐） 煮干し た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

月 脂 質 19.3 ｇ

) いんげんのごま和え カ ル シ ウ ム 256 mg

16 ほうれん草のパン 煮干し エ ネ ル ギ ー 646 kcal

( コーンスープ た ん ぱ く 質 25.2 ｇ

火 脂 質 19.2 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 314 mg

17 麦ごはん みかん エ ネ ル ギ ー 554 kcal

( 豆腐のすまし汁 煮干し た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

水 鶏肉のごまみそ焼 脂 質 16.0 ｇ
) かぼちゃの甘煮 ばら食育 カ ル シ ウ ム 229 mg

18 御飯 煮干し エ ネ ル ギ ー 521 kcal

( 豚汁 キウイフルーツ た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

木 脂 質 16.2 ｇ

) 白菜の甘酢和え カ ル シ ウ ム 339 mg

19 五目あんかけ焼きそば エ ネ ル ギ ー 592 kcal

(

た ん ぱ く 質 24.1 ｇ

金 脂 質 19.6 ｇ

) 煮干し カ ル シ ウ ム 265 mg

20 豚丼 エ ネ ル ギ ー 532 kcal

(

た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

土
キャベツのおかか和
え

脂 質 14.5 ｇ

) みかん缶 カ ル シ ウ ム 216 mg

22 麦ごはん 煮干し エ ネ ル ギ ー 638 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.9 ｇ

月 脂 質 28.1 ｇ

) フルーツポンチ カ ル シ ウ ム 215 mg

米、パイ皮、マ
ヨドレ、押麦、
砂糖、油

牛乳、豚肉、あ
ん、豚レバー、
ツナ缶、煮干
し、みそ

たまねぎ、みかん、
ブロッコリー、カリ
フラワー、もも、パ
イナップル、にんじ
ん、ピーマン、コー
ン、寒天

みーるのカレー
フレーク、ケ
チャップ、ソー
ス

牛乳

あんこパイ

米、ゼリー、せ
んべい、油、マ
ンナウエファー

牛乳、豚肉、豆
腐、みそ、かつ
お節

みかん、たまね
ぎ、キャベツ、
こまつな、ね
ぎ、にんじん、
コーン、わかめ

だし汁、酒、
しょうゆ、塩

牛乳

(以)せんべい(未)ウエハース

ゼリー

焼きそばめん、
小麦粉、砂糖、
バター、片栗
粉、ごま油、パ
ン粉、油、油

牛乳、豚肉、鶏
肉、豆乳、チー
ズ、チーズ、煮
干し

白菜、かぼちゃ、り
んご、みかん、バナ
ナ、もも、ブロッコ
リー、人参、玉ね
ぎ、きくらげ、しい
たけ、寒天

チキンスープの
素、しょうゆ、
酒、おろしにん
にく、おろし
しょうが、塩

牛乳

りんごのスコーン

米、砂糖、バ
ター、油、片栗
粉、ごま油

牛乳、厚揚げ、
えび、豚肉、き
な粉、みそ、油
揚げ、煮干し、
豆腐

かぼちゃ、キウイ、
白菜、玉ねぎ、人
参、大根、ねぎ、ご
ぼう、レーズン、グ
リンピース、しいた
け、わかめ

だし汁、酢、
酒、しょうゆ、
チキンスープの
素、塩

牛乳

かぼちゃのきな粉かけ

さつまいも、
米、砂糖、押
麦、油、ごま、
ごま

牛乳、鶏肉、豆
腐、みそ

みかん、かぼ
ちゃ、ねぎ、い
んげん、にんじ
ん、わかめ

だし汁、しょう
ゆ、みりん、塩

牛乳

大学芋

パン、米、じゃ
がいも、砂糖、
バター、油、ご
ま

牛乳、ヨーグル
ト、豚肉、大
豆、生クリー
ム、煮干し、か
つお節

クリームコー
ン、たまねぎ、
トマト、にんじ
ん、アップル
ソース、のり

ケチャップ、チキ
ンスープの素、
しょうゆ、おろし
にんにく、おろし
しょうが、塩、パ
セリ粉

牛乳

おかかおにぎり

米、パン、砂
糖、ごま

牛乳、さば、あ
ん、生クリー
ム、みそ、煮干
し

みかん、いんげ
ん、はくさい、
えのきたけ、ね
ぎ、にんじん

だし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、
おろししょうが、
塩

牛乳

生どらパン

米、じゃがい
も、小麦粉、し
らたき、砂糖、
マヨドレ、油

牛乳、豚肉、豆
乳、ツナ缶

バナナ、たまね
ぎ、キャベツ、
にんじん、コー
ン、さやえんど
う

しょうゆ、酒、
みりん

牛乳

蒸しパン

米、バター、砂
糖、押麦、小麦
粉、片栗粉、ご
ま油、ごま、ご
ま

牛乳、豆腐、豚
肉、大豆粉、み
そ、煮干し

バナナ、ほうれんそ
う、ねぎ、もやし、
だいこん、にんじ
ん、コーン、グリン
ピース、わかめ

しょうゆ、酒、チ
キンスープの素、
塩、おろしにんに
く、おろししょう
が

牛乳

大豆粉クッキー

米、さといも、
さつまいも、片
栗粉、マヨド
レ、ごま、油、
砂糖

牛乳、あん、さ
け、ハム、み
そ、油揚げ、煮
干し

キウイフルー
ツ、はくさい、
たまねぎ、ね
ぎ、にんじん、
コーン

だし汁、酢、塩

牛乳

おしるこ

米、パン、じゃ
がいも、ホット
ケーキ粉、片栗
粉、押麦、油、
ごま油、バ
ター、砂糖

牛乳、豚レ
バー、豆腐、豆
乳、鶏肉、しら
す干し、煮干し

みかん、こまつな、
キャベツ、ピーマ
ン、だいこん、ね
ぎ、にんじん、コー
ン、かぼちゃ

だし汁、ケ
チャップ、しょ
うゆ、ソース、
酒、塩、おろし
にんにく、おろ
ししょうが

牛乳

メロンパン

パン、米、もち
米、米粉、砂
糖、油、バター

牛乳、豆乳、鶏
肉、ツナ缶、き
な粉、煮干し

パイナップル、こま
つな、はくさい、た
まねぎ、ほうれんそ
う、にんじん、ごぼ
う、コーン

りんご酢、チキ
ンスープの素、
塩 牛乳

きな粉おはぎ

米、パン、ごま
油、片栗粉

牛乳、豚肉、生
クリーム、み
そ、高野豆腐

バナナ、はくさ
い、こまつな、
にんじん、たま
ねぎ、きくらげ

チキンスープの
素、しょうゆ、
塩、おろししょ
うが、おろしに
んにく

牛乳

いちごパンの生クリームサンド

きなこお麩ラスク

米、さつまい
も、しらたき、
砂糖、はるさ
め、ごま油

牛乳、豚肉、ツ
ナ缶、ハム、煮
干し

パイン缶、キャベ
ツ、みかん、にんじ
ん、たまねぎ、ごぼ
う、もも、コーン、
みつば、わかめ

酒、しょうゆ、
本みりん、おろ
ししょうが、チ
キンスープの
素、塩

牛乳

フルーツきんとん

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ
米、さといも、
砂糖、もち米、
麩、油、バ
ター、ごま、ご
ま、片栗粉

牛乳、ぶり、鶏
肉、小豆、煮干
し、きな粉

にんじん、だい
こん、みつば、
オレンジ

だし汁、しょう
ゆ、酢、酒、み
りん、塩 牛乳

2024年01月

ぶりの照り焼き

正月・紅白なます

みそスープ（こまつな・高野豆腐）

バナナ

日
／
曜

献　　立　　名

キャベツのツナマヨサラダ

さばのみそ煮

冬野菜のシチュー

こまつなのサラダ

パイナップル

元気がでるレバー

みそ汁（さつまいも・油揚げ）

さけのマヨネーズ焼き

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

かぼちゃとブロッコリーのガーリック焼き

フルーツポンチ

元気がでるドライカレー

はるさめスープ(はるさめ・ハム)

みそ汁（豆腐・わかめ）

ポークビーンズ

りんごヨーグルト

厚揚げのえびあんかけ

白菜とコーンのごま酢あえ



献　　　立　　　表 ミルキーホームもねの里(3歳以上児)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

23 まるぱん バナナ エ ネ ル ギ ー 635 kcal

( きゃべつスープ 煮干し た ん ぱ く 質 25.9 ｇ

火 脂 質 21.0 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 206 mg

24 御飯 みかん エ ネ ル ギ ー 544 kcal

(

みそ汁（だいこん・なめこ） 煮干し た ん ぱ く 質 23.5 ｇ

水 あじの竜田揚げ 脂 質 16.2 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 331 mg

25 菜飯 煮干し エ ネ ル ギ ー 600 kcal

( 炒り豆腐 た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

木 さつま芋スティック 脂 質 18.0 ｇ

) りんご ふじ食育　 カ ル シ ウ ム 314 mg

26 御飯 ポテトのグリル エ ネ ル ギ ー 596 kcal

( 具沢山汁 パイナップル た ん ぱ く 質 23.4 ｇ

金 鶏肉の海苔から揚げ 煮干し 脂 質 22.3 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 215 mg

27 ナポリタンスパゲッティ エ ネ ル ギ ー 600 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

土 脂 質 20.1 ｇ

) チーズ カ ル シ ウ ム 282 mg

29 御飯 みかん エ ネ ル ギ ー 507 kcal

(

すまし汁（だいこん・ねぎ） 煮干し た ん ぱ く 質 22.0 ｇ

月 脂 質 14.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 250 mg

30 ピザトースト 煮干し エ ネ ル ギ ー 544 kcal

(

た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

火 脂 質 17.6 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 313 mg

31 雪だるま御飯 煮干し エ ネ ル ギ ー 621 kcal

( ハヤシライス た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

水 脂 質 22.9 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 225 mg

米、小麦粉、バ
ター、砂糖、
油、粉糖

牛乳、豚肉、ツ
ナ缶、チーズ、
でんぶ、煮干し

りんごジュース、白
菜、玉ねぎ、人参、
みかん、パイナップ
ル、しめじ、トマ
ト、コーン、のり、
寒天

ハヤシフレー
ク、りんご酢、
塩 牛乳

スノーマンクッキー

食パン、米、マ
ヨドレ、バ
ター、ごま油、
ごま

牛乳、豆乳、ヨーグ
ルト、ツナ缶、ベー
コン、チーズ、しら
す干し、干しえび、
煮干し、かつお節

ほうれんそう、玉ね
ぎ、白菜、パイン
缶、みかん、バナ
ナ、人参、コーン、
えのき、ピーマン、
のり

ケチャップ、
みーるの万能つ
ゆ、チキンスー
プの素、しょう
ゆ、みりん、塩

牛乳

じゃこと干しえびの混ぜご飯

じゃがいも、
米、さつまい
も、片栗粉、
油、砂糖

牛乳、さわら、
鶏ひき肉、み
そ、高野豆腐、
煮干し、かつお
節

みかん、だいこ
ん、ねぎ、にん
じん、ひじき、
あおのり

だし汁、だし
汁、しょうゆ、
ソース、ケ
チャップ、みり
ん、酒、塩

牛乳

お好み風芋もち

スパゲティ、
米、じゃがい
も、片栗粉、
油、砂糖

牛乳、ウイン
ナー、チーズ、
ベーコン

バナナ、たまね
ぎ、にんじん、
こまつな、ピー
マン

ケチャップ、チ
キンスープの
素、おろしにん
にく、塩

牛乳

ごはんピザ

米、じゃがい
も、食パン、バ
ター、片栗粉、
砂糖、油、油、
ごま油

牛乳、鶏肉、豆
腐、油揚げ、き
な粉、煮干し

パイナップル、
ブロッコリー、
だいこん、にん
じん、こまつ
な、ごぼう、の
り

だし汁、しょう
ゆ、酒、塩、お
ろしにんにく、
おろししょうが

牛乳

きな粉トースト

米、焼きそばめ
ん、さつまい
も、砂糖、油、
ごま、片栗粉、
ごま油

牛乳、豆腐、鶏
ひき肉、豚肉、
煮干し

りんご、にんじん、
こまつな、たまね
ぎ、キャベツ、コー
ン、さやえんどう、
ひじき、しいたけ

しょうゆ、酒、
チキンスープの
素、みりん、塩 牛乳

しょうゆラーメン

さけおにぎり

米、米粉、油、
砂糖、片栗粉、
ごま

牛乳、あじ、豆
乳、みそ、豆
腐、煮干し

みかん、キャベ
ツ、ほうれんそ
う、だいこん、
なめこ、ねぎ、
にんじん、わか
め

だし汁、しょう
ゆ、酒、塩、お
ろしにんにく、
おろししょうが

牛乳

米粉とおからの

ガトーショコラ

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ
パン、米、砂
糖、ごま、バ
ター

牛乳、鶏肉、さ
け、ヨーグル
ト、ベーコン、
煮干し

バナナ、ブロッ
コリー、キャベ
ツ、にんじん、
たまねぎ、コー
ン、のり

ケチャップ、
酒、チキンスー
プの素、しょう
ゆ、おろしにん
にく、塩、カ
レー粉

牛乳

2024年01月

タンドリーチキン

付)茹で野菜（ブロッコリー・にんじん）

青菜とにんじんの塩ごま和え

日
／
曜

献　　立　　名

付）茹でブロッコリー

バナナ

さわらのみそ漬け焼き

スープ（じゃがいも・こまつな）

フルーツゼリー

ほうれん草のポパイサラダ

ひじきとさつま芋の炒り煮

あったか豆乳スープ

フルーツヨーグルト

白菜とコーンのツナサラダ

使用する食材は、献立や材料仕入れ状況により変更
することがございます。ご了承下さい。その際は園内
掲示板でお知らせしておりますのでご確認下さい。

カルシウムで骨を強くする！

骨の成長が活発な幼児期に、しっか
りとカルシウム補給することを目的に、
3歳以上児には昼食時に煮干しをお出
しします。よく噛むことで、噛む力を
育てることにもつながります。1食3
本程度、希望のお子さんにおつけして
います。



献　　　立　　　表 ミルキーホームもねの里(3歳未満児)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

04 御赤飯 田作り（以上児） エ ネ ル ギ ー 555 kcal

( お雑煮風汁 オレンジゼリー た ん ぱ く 質 24.6 ｇ

木 脂 質 22.9 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 369 mg

05 御飯 パイン缶 エ ネ ル ギ ー 498 kcal

(

た ん ぱ く 質 20.5 ｇ

金 豚肉のしぐれ煮 脂 質 14.5 ｇ

) キャベツのツナ和え カ ル シ ウ ム 269 mg

06 中華丼 エ ネ ル ギ ー 464 kcal

(

た ん ぱ く 質 16.3 ｇ

土 脂 質 16.2 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 348 mg

09 紫お芋のパン エ ネ ル ギ ー 504 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

火 脂 質 17.8 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 240 mg

10 麦ごはん みかん エ ネ ル ギ ー 560 kcal

( けんちん汁 た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

水 脂 質 19.0 ｇ

) 青菜のしらすサラダ カ ル シ ウ ム 311 mg

11 御飯 キウイフルーツ エ ネ ル ギ ー 564 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.2 ｇ

木 脂 質 15.3 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 334 mg

12 麦ごはん バナナ エ ネ ル ギ ー 506 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.4 ｇ

金 マーボー豆腐 脂 質 20.4 ｇ

) ほうれん草のナムル ゆり食育 カ ル シ ウ ム 322 mg

13 御飯 エ ネ ル ギ ー 483 kcal

( 肉じゃが た ん ぱ く 質 16.1 ｇ

土 脂 質 16.0 ｇ

) バナナ カ ル シ ウ ム 269 mg

15 御飯 みかん エ ネ ル ギ ー 551 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.4 ｇ

月 脂 質 20.1 ｇ

) いんげんのごま和え カ ル シ ウ ム 301 mg

16 ほうれん草のパン エ ネ ル ギ ー 504 kcal

( コーンスープ た ん ぱ く 質 20.8 ｇ

火 脂 質 17.9 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 258 mg

17 麦ごはん みかん エ ネ ル ギ ー 493 kcal

( 豆腐のすまし汁 た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

水 鶏肉のごまみそ焼 脂 質 16.6 ｇ
) かぼちゃの甘煮 ばら食育 カ ル シ ウ ム 289 mg

18 御飯 エ ネ ル ギ ー 456 kcal

( 豚汁 キウイフルーツ た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

木 脂 質 14.7 ｇ

) 白菜の甘酢和え カ ル シ ウ ム 343 mg

19 五目あんかけ焼きそば エ ネ ル ギ ー 533 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

金 脂 質 19.5 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 311 mg

20 豚丼 エ ネ ル ギ ー 460 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

土
キャベツのおかか和
え

脂 質 14.5 ｇ

) みかん缶 カ ル シ ウ ム 383 mg

22 麦ごはん エ ネ ル ギ ー 581 kcal

(

た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

月 脂 質 26.2 ｇ

) フルーツポンチ カ ル シ ウ ム 271 mg

2024年01月
日
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献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

米、さといも、
砂糖、もち米、
麩、油、バ
ター、ごま、ご
ま、片栗粉

牛乳、ぶり、鶏
肉、小豆、煮干
し、きな粉

にんじん、だい
こん、みつば、
オレンジ

だし汁、しょう
ゆ、酢、酒、み
りん、塩

 牛乳 せんべい

牛乳

ぶりの照り焼き きなこお麩ラスク

正月・紅白なます

米、さつまい
も、しらたき、
砂糖、はるさ
め、ごま油

牛乳、豚肉、ツ
ナ缶、ハム、煮
干し

パイン缶、キャベ
ツ、みかん、にんじ
ん、たまねぎ、ごぼ
う、もも、コーン、
みつば、わかめ

酒、しょうゆ、
本みりん、おろ
ししょうが、チ
キンスープの
素、塩

 牛乳 せんべい

はるさめスープ(はるさめ・ハム) 牛乳

フルーツきんとん

米、パン、ごま
油、片栗粉

牛乳、豚肉、生
クリーム、み
そ、高野豆腐

バナナ、はくさ
い、こまつな、
にんじん、たま
ねぎ、きくらげ

チキンスープの
素、しょうゆ、
塩、おろししょ
うが、おろしに
んにく

 牛乳 せんべい

みそスープ（こまつな・高野豆腐） 牛乳

バナナ いちごパンの生クリームサンド

りんご酢、チキ
ンスープの素、
塩

 調整豆乳 せんべい

冬野菜のシチュー 牛乳

こまつなのサラダ きな粉おはぎ

パイナップル

米、パン、じゃ
がいも、ホット
ケーキ粉、片栗
粉、押麦、油、
ごま油、バ
ター、砂糖

牛乳、豚レ
バー、豆腐、豆
乳、鶏肉、しら
す干し、煮干し

みかん、こまつな、
キャベツ、ピーマ
ン、だいこん、ね
ぎ、にんじん、コー
ン、かぼちゃ

だし汁、ケ
チャップ、しょ
うゆ、ソース、
酒、塩、おろし
にんにく、おろ
ししょうが

 牛乳 せんべい

牛乳

パン、米、もち
米、米粉、砂
糖、油、バター

牛乳、豆乳、鶏
肉、ツナ缶、き
な粉、煮干し

パイナップル、こま
つな、はくさい、た
まねぎ、ほうれんそ
う、にんじん、ごぼ
う、コーン

元気がでるレバー メロンパン

米、さといも、
さつまいも、片
栗粉、マヨド
レ、ごま、油、
砂糖

牛乳、あん、さ
け、ハム、み
そ、油揚げ、煮
干し

キウイフルー
ツ、はくさい、
たまねぎ、ね
ぎ、にんじん、
コーン

だし汁、酢、塩  牛乳 せんべい

みそ汁（さつまいも・油揚げ） 牛乳

さけのマヨネーズ焼き おしるこ

白菜とコーンのごま酢あえ

米、バター、砂
糖、押麦、小麦
粉、片栗粉、ご
ま油、ごま、ご
ま

牛乳、豆腐、豚
肉、大豆粉、み
そ、煮干し

バナナ、ほうれんそ
う、ねぎ、もやし、
だいこん、にんじ
ん、コーン、グリン
ピース、わかめ

しょうゆ、酒、チ
キンスープの素、
塩、おろしにんに
く、おろししょう
が

 牛乳 せんべい

中華スープ（だいこん・ワカメ） 牛乳

大豆粉クッキー

米、じゃがい
も、小麦粉、し
らたき、砂糖、
マヨドレ、油

牛乳、豚肉、豆
乳、ツナ缶

バナナ、たまね
ぎ、キャベツ、
にんじん、コー
ン、さやえんど
う

しょうゆ、酒、
みりん

 牛乳 せんべい

牛乳

キャベツのツナマヨサラダ 蒸しパン

米、パン、砂
糖、ごま

牛乳、さば、あ
ん、生クリー
ム、みそ、煮干
し

みかん、いんげ
ん、はくさい、
えのきたけ、ね
ぎ、にんじん

だし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、
おろししょうが、
塩

 牛乳 せんべい

すまし汁（はくさい・豆腐） 牛乳

さばのみそ煮 生どらパン

パン、米、じゃ
がいも、砂糖、
バター、油、ご
ま

牛乳、ヨーグル
ト、豚肉、大
豆、生クリー
ム、煮干し、か
つお節

クリームコー
ン、たまねぎ、
トマト、にんじ
ん、アップル
ソース、のり

ケチャップ、チキ
ンスープの素、
しょうゆ、おろし
にんにく、おろし
しょうが、塩、パ
セリ粉

 調整豆乳 せんべい

牛乳

ポークビーンズ おかかおにぎり

りんごヨーグルト

さつまいも、
米、砂糖、押
麦、油、ごま、
ごま

牛乳、鶏肉、豆
腐、みそ

みかん、かぼ
ちゃ、ねぎ、い
んげん、にんじ
ん、わかめ

だし汁、しょう
ゆ、みりん、塩

 牛乳 せんべい

牛乳

大学芋

かぼちゃとブロッコリーのガーリック焼き 牛乳

米、砂糖、バ
ター、油、片栗
粉、ごま油

牛乳、厚揚げ、
えび、豚肉、き
な粉、みそ、油
揚げ、煮干し、
豆腐

かぼちゃ、キウイ、
白菜、玉ねぎ、人
参、大根、ねぎ、ご
ぼう、レーズン、グ
リンピース、しいた
け、わかめ

だし汁、酢、
酒、しょうゆ、
チキンスープの
素、塩

 牛乳 せんべい

牛乳

みそ汁（豆腐・わかめ） 牛乳

厚揚げのえびあんかけ かぼちゃのきな粉かけ

焼きそばめん、
小麦粉、砂糖、
バター、片栗
粉、ごま油、パ
ン粉、油、油

牛乳、豚肉、鶏
肉、豆乳、チー
ズ、チーズ、煮
干し

白菜、かぼちゃ、り
んご、みかん、バナ
ナ、もも、ブロッコ
リー、人参、玉ね
ぎ、きくらげ、しい
たけ、寒天

チキンスープの
素、しょうゆ、
酒、おろしにん
にく、おろし
しょうが、塩

 牛乳 せんべい

みーるのカレー
フレーク、ケ
チャップ、ソー
ス

 牛乳 せんべい

フルーツポンチ りんごのスコーン

米、ゼリー、せ
んべい、油、マ
ンナウエファー

牛乳、豚肉、豆
腐、みそ、かつ
お節

みかん、たまね
ぎ、キャベツ、
こまつな、ね
ぎ、にんじん、
コーン、わかめ

だし汁、酒、
しょうゆ、塩

 牛乳 せんべい

元気がでるドライカレー 牛乳

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ あんこパイ

(以)せんべい(未)ウエハース

ゼリー

米、パイ皮、マ
ヨドレ、押麦、
砂糖、油

牛乳、豚肉、あ
ん、豚レバー、
ツナ缶、煮干
し、みそ

たまねぎ、みかん、
ブロッコリー、カリ
フラワー、もも、パ
イナップル、にんじ
ん、ピーマン、コー
ン、寒天



献　　　立　　　表 ミルキーホームもねの里(3歳未満児)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

23 まるぱん バナナ エ ネ ル ギ ー 506 kcal

( きゃべつスープ た ん ぱ く 質 22.1 ｇ

火 脂 質 19.0 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 185 mg

24 御飯 みかん エ ネ ル ギ ー 486 kcal

(

みそ汁（だいこん・なめこ） た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

水 あじの竜田揚げ 脂 質 16.7 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 360 mg

25 菜飯 エ ネ ル ギ ー 537 kcal

( 炒り豆腐 た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

木 さつま芋スティック 脂 質 17.7 ｇ

) りんご ふじ食育　 カ ル シ ウ ム 351 mg

26 御飯 ポテトのグリル エ ネ ル ギ ー 505 kcal

( 具沢山汁 パイナップル た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

金 脂 質 19.6 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 274 mg

27 ナポリタンスパゲッティ エ ネ ル ギ ー 543 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.4 ｇ

土 脂 質 20.4 ｇ

) チーズ カ ル シ ウ ム 348 mg

29 御飯 みかん エ ネ ル ギ ー 451 kcal

(

た ん ぱ く 質 20.1 ｇ

月 脂 質 14.7 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 296 mg

30 ピザトースト エ ネ ル ギ ー 496 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

火 脂 質 17.6 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 270 mg

31 雪だるま御飯 エ ネ ル ギ ー 550 kcal

( ハヤシライス た ん ぱ く 質 18.3 ｇ

水 脂 質 21.7 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 279 mg
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献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

パン、米、砂
糖、ごま、バ
ター

牛乳、鶏肉、さ
け、ヨーグル
ト、ベーコン、
煮干し

バナナ、ブロッ
コリー、キャベ
ツ、にんじん、
たまねぎ、コー
ン、のり

ケチャップ、
酒、チキンスー
プの素、しょう
ゆ、おろしにん
にく、塩、カ
レー粉

 調整豆乳 せんべい

牛乳

タンドリーチキン さけおにぎり

付)茹で野菜（ブロッコリー・にんじん）

米、米粉、油、
砂糖、片栗粉、
ごま

牛乳、あじ、豆
乳、みそ、豆
腐、煮干し

みかん、キャベ
ツ、ほうれんそ
う、だいこん、
なめこ、ねぎ、
にんじん、わか
め

だし汁、しょう
ゆ、酒、塩、お
ろしにんにく、
おろししょうが

 牛乳 せんべい

牛乳

米粉とおからの

青菜とにんじんの塩ごま和え ガトーショコラ

米、焼きそばめ
ん、さつまい
も、砂糖、油、
ごま、片栗粉、
ごま油

牛乳、豆腐、鶏
ひき肉、豚肉、
煮干し

りんご、にんじん、
こまつな、たまね
ぎ、キャベツ、コー
ン、さやえんどう、
ひじき、しいたけ

しょうゆ、酒、
チキンスープの
素、みりん、塩

 牛乳 せんべい

牛乳

しょうゆラーメン

米、じゃがい
も、食パン、バ
ター、片栗粉、
砂糖、油、油、
ごま油

牛乳、鶏肉、豆
腐、油揚げ、き
な粉、煮干し

パイナップル、
ブロッコリー、
だいこん、にん
じん、こまつ
な、ごぼう、の
り

だし汁、しょう
ゆ、酒、塩、お
ろしにんにく、
おろししょうが

 牛乳 せんべい

牛乳

鶏肉の海苔から揚げ きな粉トースト

付）茹でブロッコリー

スパゲティ、
米、じゃがい
も、片栗粉、
油、砂糖

牛乳、ウイン
ナー、チーズ、
ベーコン

バナナ、たまね
ぎ、にんじん、
こまつな、ピー
マン

ケチャップ、チ
キンスープの
素、おろしにん
にく、塩

 牛乳 せんべい

スープ（じゃがいも・こまつな） 牛乳

バナナ ごはんピザ

じゃがいも、
米、さつまい
も、片栗粉、
油、砂糖

牛乳、さわら、
鶏ひき肉、み
そ、高野豆腐、
煮干し、かつお
節

みかん、だいこ
ん、ねぎ、にん
じん、ひじき、
あおのり

だし汁、だし
汁、しょうゆ、
ソース、ケ
チャップ、みり
ん、酒、塩

 牛乳 せんべい

すまし汁（だいこん・ねぎ） 牛乳

さわらのみそ漬け焼き お好み風芋もち

ひじきとさつま芋の炒り煮

食パン、米、マ
ヨドレ、バ
ター、ごま油、
ごま

牛乳、豆乳、ヨーグ
ルト、ツナ缶、ベー
コン、チーズ、しら
す干し、干しえび、
煮干し、かつお節

ほうれんそう、玉ね
ぎ、白菜、パイン
缶、みかん、バナ
ナ、人参、コーン、
えのき、ピーマン、
のり

ケチャップ、
みーるの万能つ
ゆ、チキンスー
プの素、しょう
ゆ、みりん、塩

 調製豆乳 せんべい

あったか豆乳スープ 牛乳

ほうれん草のポパイサラダ じゃこと干しえびの混ぜご飯

フルーツヨーグルト

白菜とコーンのツナサラダ スノーマンクッキー

フルーツゼリー

米、小麦粉、バ
ター、砂糖、
油、粉糖

牛乳、豚肉、ツ
ナ缶、チーズ、
でんぶ、煮干し

りんごジュース、白
菜、玉ねぎ、人参、
みかん、パイナップ
ル、しめじ、トマ
ト、コーン、のり、
寒天

ハヤシフレー
ク、りんご酢、
塩

 牛乳 せんべい

牛乳

使用する食材は、献立や材料仕入れ状況により変更
することがございます。ご了承下さい。その際は園内
掲示板でお知らせしておりますのでご確認下さい。

カルシウムで骨を強くする！

骨の成長が活発な幼児期に、しっか
りとカルシウム補給することを目的に、
3歳以上児には昼食時に煮干しをお出
しします。よく噛むことで、噛む力を
育てることにもつながります。1食3
本程度、希望のお子さんにおつけして
います。


