
2026年05月 ミルキーホームみどり園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 キャロットライス バナナ エネル ギー 467 kcal

鶏肉の照り焼き た ん ぱ く 質 20.5 ｇ

ブロッコリーサラダ 脂 質 15.0 ｇ

（金） スープ（じゃが芋・人参・玉ねぎ） カ ル シ ウ ム 217 mg

7 スパゲティミートソース エネル ギー 481 kcal

21 ポテトソテー た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

コーンスープ 脂 質 16.2 ｇ

（木） ヨーグルト カ ル シ ウ ム 242 mg

8 ごはん バナナ エネル ギー 428 kcal

22 鮭の味噌焼き た ん ぱ く 質 20.2 ｇ

ごまお浸し 脂 質 13.3 ｇ

（金） けんちん汁 カ ル シ ウ ム 241 mg

11 ごはん バナナ エネル ギー 511 kcal

25 炒り豆腐（玉ねぎ） た ん ぱ く 質 19.0 ｇ

しらす和え 脂 質 15.0 ｇ

（(月)）味噌汁（さつま芋・玉ねぎ） カ ル シ ウ ム 265 mg

12 ごはん 煮りんご エネル ギー 452 kcal

26 鮭のマヨネーズ焼き た ん ぱ く 質 22.1 ｇ

ブロッコリーソテー 脂 質 15.7 ｇ

（(火)）スープ（じゃが芋・玉ねぎ・人参） カ ル シ ウ ム 281 mg

13 チャーハン（玉ねぎ） エネル ギー 430 kcal

27 ナムル た ん ぱ く 質 14.6 ｇ

清し汁（豆腐・わかめ） 脂 質 13.3 ｇ

（水） バナナ カ ル シ ウ ム 238 mg

14 ごはん ヨーグルト エネル ギー 459 kcal

28 白身魚の野菜あんかけ た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

じゃが芋炒め 脂 質 14.3 ｇ

（木） 豚汁（大根） カ ル シ ウ ム 286 mg

15 ごはん スープ（キャベツ・人参・玉ねぎ） エネル ギー 560 kcal

ミートローフ バナナ た ん ぱ く 質 23.8 ｇ

人参の甘煮 脂 質 19.2 ｇ

（金） ブロッコリー カ ル シ ウ ム 222 mg

18 カレーライス（ひき肉） エネル ギー 455 kcal

和風サラダ た ん ぱ く 質 16.5 ｇ

スープ（じゃが芋・小松菜） 脂 質 15.4 ｇ

（(月)）バナナ カ ル シ ウ ム 217 mg

19 ごはん 煮りんご エネル ギー 377 kcal

たらのバターしょうゆ焼き た ん ぱ く 質 17.5 ｇ

小松菜のソテー 脂 質 11.2 ｇ

（(火)）スープ（キャベツ・人参・玉ねぎ） カ ル シ ウ ム 256 mg

20 ごはん バナナ エネル ギー 448 kcal

鶏肉のおろし焼き た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

コールスローサラダ 脂 質 14.8 ｇ

（水） 味噌汁（豆腐・小松菜） カ ル シ ウ ム 246 mg

29 ピラフ（ツナ） スープ（キャベツ・人参・たまねぎ） エネル ギー 529 kcal

ハンバーグ（豆腐） ヨーグルト た ん ぱ く 質 23.1 ｇ

ブロッコリー 脂 質 20.8 ｇ

（金） 型抜き人参 カ ル シ ウ ム 305 mg

こんだてひょう

　　　●栄養価は目安となります。

　　　●献立表に記載されている食材で、まだ食べたことがないものは

　　　　　事前にご家庭でお試しください。

　　　●食材の仕入れ状況によりメニューが変更となる場合があります。　　　

　　　　　その際は園内掲示板でお知らせ致します。

洋風スープ、みり

ん、しょうゆ、洋風

だしの素、食塩
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米、スパゲティ、じゃ

がいも、油、三温

糖、米粉、ごま

栄　養　価
3時おやつ

米、米粉パン、じゃ

がいも、マヨドレ(卵

不使用)、三温糖

牛乳、鶏もも肉、し

らす干し

バナナ、ブロッコ

リー、にんじん、たま

ねぎ

牛乳、ヨーグルト

(無糖)、豚ひき肉、

かつお節

たまねぎ、クリーム

コーン缶、にんじ

ん、ホールトマト缶

詰

ケチャップ、食

塩、しょうゆ、洋

風だしの素

 牛乳

おやつ牛乳

おかかおにぎり

米、米粉パン、砂

糖、三温糖、すりご

ま、ごま油

牛乳、さけ、木綿豆

腐、バター、淡色み

そ

バナナ、ほうれんそ

う、だいこん、にんじ

ん、キャベツ、たま

ねぎ

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、酒、

みりん、食塩

 牛乳

おやつ牛乳

シュガーバタートースト

米、さつまいも、マ

ヨドレ(卵不使用)、

油、三温糖、片栗

粉

牛乳、木綿豆腐、

鶏ひき肉、ツナ水

煮缶、淡色みそ、し

らす干し

バナナ、ほうれんそ

う、たまねぎ、にんじ

ん

かつお・昆布だし

汁、かつおだし

汁、しょうゆ

 牛乳

おやつ牛乳

ツナと人参のごはん

米、じゃがいも、マ

ヨドレ(卵不使用)、

砂糖、油

牛乳、ヨーグルト

(無糖)、さけ

りんご、ブロッコ

リー、バナナ、たま

ねぎ、にんじん

洋風スープ、しょ

うゆ、食塩
 牛乳

牛乳

バナナヨーグルト（12日）

ヨーグルト　せんべい（26日）

さつまいも、米、砂

糖、ごま油

牛乳、鶏ひき肉、木

綿豆腐、バター

バナナ、ほうれんそ

う、にんじん、たまね

ぎ、ピーマン、カット

わかめ

かつおだし汁、

しょうゆ、酢、食

塩

 牛乳

おやつ牛乳

さつま芋スティック

米、じゃがいも、ホッ

トケーキ粉（14

日）、三温糖、油、

砂糖、片栗粉、バ

ター（28日）

牛乳、かれい、ヨー

グルト(無糖)、豚ひ

き肉、米みそ（淡色

辛みそ）鶏ひき肉

（28日）

にんじん、だいこ

ん、たまねぎ、こま

つな

かつお・昆布だし

汁、かつおだし

汁、しょうゆ、食

塩

 牛乳

おやつ牛乳

マドレーヌ（14日）

洋風まぜごはん（28日）

米、マヨドレ(卵不

使用)、パン粉、三

温糖

牛乳、豚ひき肉、さ

けほぐし身(塩分控

目)

ブロッコリー、バナ

ナ、にんじん、たま

ねぎ、そらまめ、キャ

ベツ

ケチャップ、食

塩、洋風だしの素
 牛乳

おやつ牛乳

ゆでそら豆

鮭おにぎり

米、米粉パン、じゃ

がいも、三温糖、油

牛乳、豚ひき肉、き

な粉

バナナ、にんじん、

たまねぎ、キャベ

ツ、きゅうり、カット

わかめ

しょうゆ、酢、洋

風だしの素、食塩
 牛乳

おやつ牛乳

きなこのフレンチトースト

じゃがいも、米、油、

砂糖

牛乳、たら、バター りんご、こまつな、

キャベツ、にんじ

ん、たまねぎ

洋風スープ、しょ

うゆ、酒、みりん、

食塩

 牛乳

おやつ牛乳

ポテトのオーブン焼き

米、マカロニ、マヨ

ドレ(卵不使用)、三

温糖、砂糖

牛乳、鶏もも肉、木

綿豆腐、きな粉、淡

色みそ

バナナ、キャベツ、

こまつな、だいこ

ん、にんじん、きゅう

り

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、酒、

みりん

 牛乳

おやつ牛乳

きなこマカロニ

米、ホットケーキ

粉、油、三温糖、片

栗粉

牛乳、豚ひき肉、

ヨーグルト(無糖)、

ツナ水煮缶、木綿

豆腐、バター

たまねぎ、ブロッコ

リー、にんじん、バ

ナナ、キャベツ

ケチャップ、中濃

ソース、酒、食塩、

洋風だしの素

 牛乳

おやつ牛乳

ホットケーキ



2026年05月 ミルキーホームみどり園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 人参かゆ バナナ エネルギー 226 kcal

鶏ひき肉と人参の煮物 たんぱく質 7.5 ｇ

ブロッコリー煮 脂 質 2.9 ｇ

（金） 野菜のだし汁 カルシウム 19 mg

7 煮込みうどん（離） エネルギー 206 kcal

21 じゃが芋煮 たんぱく質 6.5 ｇ

ヨーグルト 脂 質 3.5 ｇ

（木） カルシウム 31 mg

8 3倍がゆ エネルギー 192 kcal

22 鮭のとろとろ煮 たんぱく質 8.0 ｇ

ほうれん草と人参の煮物 脂 質 1.3 ｇ

（金） 野菜のだし汁 カルシウム 22 mg

11 3倍がゆ エネルギー 203 kcal

25 豆腐と人参の煮物 たんぱく質 5.1 ｇ

ほうれん草としらすの煮物 脂 質 1.4 ｇ

（月） 野菜のだし汁 カルシウム 42 mg

12 3倍がゆ 煮りんご（離） エネルギー 174 kcal

26 鮭のとろとろ煮 たんぱく質 7.9 ｇ

ブロッコリー煮 脂 質 2.0 ｇ

（火） 野菜のだし汁 カルシウム 49 mg

13 3倍がゆ バナナ エネルギー 183 kcal

27 鶏ひき肉のとろとろ煮 たんぱく質 6.3 ｇ

ほうれん草と人参の煮物 脂 質 3.2 ｇ

（水） 野菜のだし汁 カルシウム 31 mg

14 3倍がゆ ヨーグルト エネルギー 136 kcal

28 カレイのとろとろ煮 たんぱく質 6.4 ｇ

小松菜と人参の煮物 脂 質 0.9 ｇ

（木） 野菜のだし汁 カルシウム 58 mg

15 3倍がゆ 野菜のだし汁 エネルギー 250 kcal

豚ひき肉のとろとろ煮 バナナ たんぱく質 7.1 ｇ

人参煮 脂 質 3.9 ｇ

（金） ブロッコリー煮 カルシウム 20 mg

18 3倍がゆ エネルギー 204 kcal

鶏ひき肉のとろとろ煮 たんぱく質 6.8 ｇ

キャベツの煮物 脂 質 2.8 ｇ

（月） 野菜のだし汁 カルシウム 16 mg

19 3倍がゆ エネルギー 125 kcal

たらのとろとろ煮 たんぱく質 5.5 ｇ

小松菜と人参煮 脂 質 0.3 ｇ

（火） 野菜のだし汁 カルシウム 32 mg

20 3倍がゆ バナナ エネルギー 226 kcal

鶏ひき肉のとろとろ煮 たんぱく質 7.7 ｇ

キャベツの煮物 脂 質 3.4 ｇ

（水） 野菜のだし汁 カルシウム 34 mg

29 煮込みうどん（離） エネルギー 206 kcal

じゃが芋煮 たんぱく質 6.5 ｇ

ヨーグルト 脂 質 3.5 ｇ

（金） カルシウム 31 mg

離乳食　こんだてひょう

　　　●食材の仕入れ状況によりメニューが変更となる場合があります。　　　

　　　　　その際は園内掲示板でお知らせ致します。

　　　●栄養価は目安となります。

　　　●献立表に記載されている食材で、まだ食べたことがないものは

　　　　　事前にご家庭でお試しください。

めし、干しうどん、

じゃがいも、とろみ

ちゃん

豚ひき肉、ヨーグル

ト(無糖)

にんじん、たまねぎ

人参かゆ

めし、干しうどん、と

ろみちゃん

鶏ひき肉、木綿豆

腐

バナナ、にんじん、

キャベツ、たまね

ぎ、こまつな 煮込みうどん（離）

めし、じゃがいも、と

ろみちゃん

たら にんじん、こまつ

な、たまねぎ、キャ

ベツ
じゃが芋マッシュ

めし、干しうどん、

じゃがいも、とろみ

ちゃん

鶏ひき肉 にんじん、たまね

ぎ、キャベツ
煮込みうどん（離）

めし、とろみちゃん 豚ひき肉 バナナ、にんじん、

ブロッコリー、たま

ねぎ、キャベツ 人参かゆ

めし、じゃがいも、と

ろみちゃん

かれい、ヨーグルト

(無糖)

こまつな、にんじ

ん、たまねぎ、だい

こん じゃが芋マッシュ

めし、さつまいも、と

ろみちゃん

鶏ひき肉、木綿豆

腐

バナナ、ほうれんそ

う、にんじん、たまね

ぎ さつま芋マッシュ

めし、じゃがいも、と

ろみちゃん

ヨーグルト(無糖)、

さけ

りんご、ブロッコ

リー、にんじん、たま

ねぎ ヨーグルト

お子様せんべい

めし、とろみちゃん、

さつまいも

木綿豆腐、しらす干

し

にんじん、ほうれん

そう、たまねぎ
人参かゆ

めし、干しうどん、と

ろみちゃん

さけ ほうれんそう、たま

ねぎ、にんじん、だ

いこん、キャベツ 煮込みうどん（離）

めし、干しうどん、

じゃがいも、とろみ

ちゃん

豚ひき肉、ヨーグル

ト(無糖)

にんじん、たまねぎ

人参かゆ

めし、干しうどん、

じゃがいも、とろみ

ちゃん

鶏ひき肉 バナナ、にんじん、

ブロッコリー、たま

ねぎ 煮込みうどん（離）

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ


