
ミルキーホーム　みどり園
 

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 みそ煮込みうどん エ ネルギー 432 kcal

15 松風焼き た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

ブロッコリーのツナマヨ和え 脂 質 15.0 ｇ

(水) バナナ カ ル シ ウ ム 248 mg

2 ごはん みかん エ ネルギー 467 kcal

16 豚肉のすき焼き風煮物 た ん ぱ く 質 20.5 ｇ

じゃが芋のチーズ焼き 脂 質 12.5 ｇ

(木) けんちん汁 カ ル シ ウ ム 233 mg

3 ちらしずし ヨーグルト エ ネルギー 433 kcal

さわらの西京焼き た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

ほうれん草のサラダ 脂 質 17.7 ｇ

(金) おふとえのきのすまし汁 カ ル シ ウ ム 294 mg

6 ごはん りんご エ ネルギー 447 kcal

20 さけのタルタルソース焼き た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

じゃが芋きんぴら 脂 質 12.5 ｇ

(月) ねぎとごぼうのすまし汁 カ ル シ ウ ム 245 mg

7 米粉パン みかん エ ネルギー 514 kcal

クリームシチュー た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

ブロッコリーとチーズのサラダ 脂 質 21.8 ｇ

(火) ベイクドかぼちゃ カ ル シ ウ ム 329 mg

8 いりどうふ丼 エ ネルギー 429 kcal

22 ほうれん草のごま和え た ん ぱ く 質 18.2 ｇ

わかめとにんじんのみそ汁 脂 質 12.4 ｇ

(水) バナナ カ ル シ ウ ム 254 mg

9 ごはん りんご エ ネルギー 456 kcal

鶏肉のごまみそ焼き た ん ぱ く 質 22.4 ｇ

キャベツの大豆サラダ 脂 質 16.1 ｇ

(木) ポトフ カ ル シ ウ ム 242 mg

10 ごはん ヨーグルト エ ネルギー 474 kcal

たらの西京焼き た ん ぱ く 質 21.3 ｇ

炒り豆腐 脂 質 10.8 ｇ

(金) 根菜のみそ汁 カ ル シ ウ ム 281 mg

13 カレーライス エ ネルギー 475 kcal

27 ほうれん草のツナサラダ た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

中華スープ 脂 質 17.4 ｇ

(月) プルーンヨーグルト カ ル シ ウ ム 278 mg

14 ごはん みかん エ ネルギー 449 kcal

28 さわらの甘みそ焼き た ん ぱ く 質 18.9 ｇ

さつま芋のそぼろあん 脂 質 11.5 ｇ

(火) 玉ねぎとじゃが芋のすまし汁 カ ル シ ウ ム 225 mg

15 けんちんうどん エ ネルギー 494 kcal

たまご焼き た ん ぱ く 質 18.6 ｇ

ほうれん草の白あえ 脂 質 11.9 ｇ

(水) バナナ カ ル シ ウ ム 241 mg

17 ロールパン エ ネルギー 520 kcal

サーモンシチュー た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

さつま芋のサラダ 脂 質 20.8 ｇ

(金) ヨーグルト カ ル シ ウ ム 298 mg

23 とりそぼろ混ぜごはん ぶどうゼリー エ ネルギー 467 kcal

さけのフライ た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

大根のツナサラダ 脂 質 16.0 ｇ

(木) かぼちゃと油揚げのみそ汁 カ ル シ ウ ム 231 mg

七分つき米、小麦

粉、砂糖、油、パン粉

牛乳、さけ、鶏ひき

肉、ツナ油漬缶、米

みそ（淡色辛みそ）、

卵、油揚げ、ゼラチ

ン、生クリーム

ぶどう濃縮果汁、だ

いこん、かぼちゃ、バ

ナナ、たまねぎ、きゅ

うり、にんじん、あお

のり

かつお・昆布だし

汁、ケチャップ、酢、

酒、みりん、しょうゆ、

食塩

 牛乳

牛乳

バナナケーキ

ロールパン、じゃが

いも、七分つき米、さ

つまいも、米粉、マヨ

ネーズ、油

牛乳、毎日鉄分ヨー

グルト　プルーンＦｅ、

さけ、無塩バター、ハ

ム、脱脂粉乳、ツナ

油漬缶

にんじん、たまねぎ、

コーン缶、塩こんぶ

コンソメ、食塩、パセ

リ粉
 牛乳

牛乳

ツナマヨおにぎり

たまねぎ、にんじん、

ほうれんそう、えのき

たけ、コーン（冷凍）

しょうゆ、中華だしの

素、酢、おろしにんに

く、おろししょうが、

食塩

 牛乳

牛乳

ケークサレ

にんじん、だいこん、

たまねぎ、ねぎ

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みりん
 牛乳

牛乳

じゃこごはん

七分つき米、米粉パ

ン、じゃがいも、みん

なの食卓　ロースハ

ム、マヨドレ(卵不使

用)、ごま、砂糖

牛乳、鶏もも肉、ゆ

で大豆、ウインナー

ソーセージ、とろける

チーズ、米みそ（淡

色辛みそ）

りんご、キャベツ、に

んじん、たまねぎ、

きゅうり

みりん、洋風だしの

素、しょうゆ、食塩
 牛乳

牛乳

ハムチーズトースト

牛乳

納豆チャーハン

七分つき米、生中華

めん、ごま、砂糖、

油、ごま油

牛乳、木綿豆腐、鶏

ひき肉、豚ひき肉、

米みそ（淡色辛み

そ）

バナナ、にんじん、ほ

うれんそう、たまね

ぎ、エリンギ、カット

わかめ

かつお・昆布だし

汁、ケチャップ、しょう

ゆ、中華だしの素、

食塩、カレー粉

 牛乳

牛乳

しょうゆラーメン

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みりん、

食塩、パセリ粉

 牛乳

牛乳

みかんヨーグルト

せんべい

米粉パン、七分つき

米、じゃがいも、米

粉、マヨネーズ、油、

ごま油

牛乳、鶏もも肉、

チーズ、無塩バ

ター、脱脂粉乳、挽

きわり納豆、豚ひき

肉

みかん、にんじん、ブ

ロッコリー、かぼ

ちゃ、たまねぎ、コー

ン缶、ねぎ

しょうゆ、コンソメ、

食塩、パセリ粉
 牛乳

七分つき米、砂糖、

マヨネーズ、すりご

ま、焼ふ

牛乳、毎日鉄分ヨー

グルト　プルーンＦｅ、

さわら、生クリーム、

油揚げ、米みそ（甘

みそ）、ゼラチン

にんじん、ほうれんそ

う、コーン（冷凍）、

いちご、えのきたけ、

ねぎ、さやえんどう、

焼きのり

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、食塩、

みりん

 牛乳

牛乳

ババロアいちご

栄　養　価
3時おやつ

ゆでうどん、小麦

粉、マヨネーズ、砂

糖、片栗粉、ごま

牛乳、鶏ひき肉、鶏

もも肉、豆乳、ツナ水

煮缶、米みそ（淡色

辛みそ）、卵

バナナ、ブロッコ

リー、かぼちゃ（冷

凍）、にんじん、たま

ねぎ、ねぎ

 牛乳

牛乳

かぼちゃのパン

りんご、にんじん、み

かん缶、ねぎ、たまね

ぎ、ごぼう、ピーマン

10時おやつ

七分つき米、じゃが

いも、米、砂糖、油

牛乳、豚肉(もも)、

木綿豆腐、鶏もも

肉、鶏ひき肉、チー

ズ、油揚げ、無塩バ

ター

みかん、だいこん、に

んじん、たまねぎ、

コーン缶、えのきた

け、ねぎ、ひじき

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、酒、みり

ん、食塩、パセリ粉、

こしょう

 牛乳

牛乳

ひじきごはん
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かつお・昆布だし

汁、みりん、酒、しょう

ゆ

みかん、キャベツ、に

んじん、たまねぎ、さ

やえんどう、カットわ

かめ

かつお・昆布だし

汁、みりん、ウスター

ソース、しょうゆ、食

塩

 牛乳

牛乳

焼きそば

バナナ、にんじん、だ

いこん、ほうれんそ

う、ねぎ

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みりん、

食塩

 牛乳

牛乳

みそ焼きおにぎり

七分つき米、さつま

いも、じゃがいも、マ

ヨネーズ、米粉、砂

糖、油、ごま油

牛乳、さけ、ヨーグル

ト(加糖)、ハム、米み

そ（淡色辛みそ）

七分つき米、米粉め

ん、さといも、砂糖、

すりごま、ごま、ごま

油

牛乳、卵、木綿豆

腐、鶏もも肉、鶏ささ

身、米みそ（淡色辛

みそ）

七分つき米、焼きそ

ばめん、さつまいも、

じゃがいも、砂糖、米

粉、ごま油

牛乳、さわら、鶏ひき

肉、豚肉(もも)、米

みそ（淡色辛みそ）

七分つき米、米、ご

ま油、砂糖、油

牛乳、毎日鉄分ヨー

グルト、たら、木綿豆

腐、しらす干し、鶏ひ

き肉、米みそ（甘み

そ）、かつお節

七分つき米、じゃが

いも、ホットケーキ

粉、油、ごま、砂糖、

ごま油

牛乳、毎日鉄分ヨー

グルト　プルーンＦｅ、

豚肉(もも)、ウイン

ナーソーセージ、ツ

ナ油漬缶、鶏ひき肉

ひな祭りメニュー

３月のお誕生日

メニュー



ミルキーホーム　みどり園
 

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

24 ミートソースパスタ エ ネルギー 463 kcal

じゃが芋のカレーソテー た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

コーンポタージュ 脂 質 15.1 ｇ

(金) ヨーグルト カ ル シ ウ ム 307 mg

29 ごはん バナナ エ ネルギー 448 kcal

たらの照り焼き た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

カレー肉じゃが 脂 質 12.0 ｇ

(水) にらとにんじんのみそ汁 カ ル シ ウ ム 247 mg

30 ごはん りんご エ ネルギー 445 kcal

鶏肉のマーマレード煮 た ん ぱ く 質 23.2 ｇ

枝豆の白あえ 脂 質 12.2 ｇ

(木) かぶのそぼろ汁 カ ル シ ウ ム 235 mg

31 ごはん ヨーグルト エ ネルギー 434 kcal

たらの野菜あんかけ た ん ぱ く 質 19.8 ｇ

かぼちゃの豆乳煮 脂 質 14.0 ｇ

(金) 豆腐と大根のみそ汁 カ ル シ ウ ム 276 mg

　　　●食材の仕入れ状況によりメニューが変更となる場合があります。　　　
　　　　　その際は園内掲示板でお知らせ致します。
　　　●栄養価は目安となります。
　　　●献立表に記載されている食材で、まだ食べたことがないものは
　　　　　事前にご家庭でお試しください。

七分つき米、ホット

ケーキ粉、マヨネー

ズ、砂糖、片栗粉、

油

牛乳、毎日鉄分ヨー

グルト　プルーンＦｅ、

たら、木綿豆腐、豆

乳、ツナ油漬缶、卵、

米みそ

かぼちゃ、だいこん、

ねぎ、にんじん、さや

えんどう、たまねぎ、

しょうが

かつお・昆布だし

汁、酒、みりん、しょう

ゆ、コンソメ、食塩、

パセリ粉

 牛乳

牛乳

ツナパン

七分つき米、マカロ

ニ・スパゲティ、小麦

粉、砂糖、片栗粉、す

りごま、油

牛乳、鶏もも肉、木

綿豆腐、鶏ひき肉、

豚ひき肉、鶏ささ身、

粉チーズ、米みそ

（淡色辛みそ）

りんご、にんじん、か

ぶ、トマトペースト、

たまねぎ、マーマ

レード、コーン、えだ

まめ、にんにく

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、酒、洋

風だしの素、みりん、

食塩、パセリ粉

 牛乳

牛乳

マカロニのトマト煮

七分つき米、じゃが

いも、小麦粉、砂糖、

油

牛乳、たら、木綿豆

腐、豚ひき肉、卵、米

みそ（淡色辛みそ）、

無塩バター

バナナ、にんじん、た

まねぎ、にら、コーン

缶

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みりん、

カレー粉

 牛乳

牛乳

コーン蒸しパン

栄　養　価
3時おやつ

じゃがいも、マカロ

ニ・スパゲティ、食パ

ン、小麦粉、油、グラ

ニュー糖

牛乳、毎日鉄分ヨー

グルト　プルーンＦｅ、

豚ひき肉、卵、粉

チーズ

クリームコーン缶、た

まねぎ、にんじん、

ピーマン

中濃ソース、ケチャッ

プ、コンソメ、白こ

しょう、カレー粉、食

塩

 牛乳

牛乳

フレンチトースト

こんだてひょう
2023年3月

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ


