
ミルキーホーム　みどり園
 

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

4 ハヤシライス みかん エネルギー 470 kcal

18 マカロニサラダ た ん ぱ く 質 18.3 ｇ

野菜スープ 脂 質 16.7 ｇ

(木) カ ル シ ウ ム 217 mg

5 ごはん ぶどうゼリー エネルギー 448 kcal

19 さけのパン粉焼き た ん ぱ く 質 26.6 ｇ

バンバンジー 脂 質 14.1 ｇ

(金) みそ汁（にんじん・ごぼう） カ ル シ ウ ム 249 mg

9 ごはん プルーンヨーグルト エネルギー 462 kcal

23 さわらのみそ照り焼き た ん ぱ く 質 23.3 ｇ

肉じゃが 脂 質 17.0 ｇ

(火) すまし汁（かぶ・豆腐） カ ル シ ウ ム 300 mg

10 ごはん りんご エネルギー 408 kcal

24 鶏肉のてりやき た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

コールスローサラダ 脂 質 12.2 ｇ

(水) はるさめスープ カ ル シ ウ ム 234 mg

11 ごはん みかん エネルギー 406 kcal

25 豚肉のすき焼き風煮物 た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

じゃが芋のチーズ焼き 脂 質 12.0 ｇ

(木) けんちん汁 カ ル シ ウ ム 224 mg

12 ごはん プルーンヨーグルト エネルギー 463 kcal

26 たらの磯辺焼き た ん ぱ く 質 22.9 ｇ

枝豆の白あえ 脂 質 11.6 ｇ

(金) みそ汁（大根・ねぎ） カ ル シ ウ ム 305 mg

15 ごはん バナナ エネルギー 477 kcal

29 豚肉の香味焼き た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

ほうれん草のツナサラダ 脂 質 14.9 ｇ

(月) みそ汁（えのき・油揚げ） カ ル シ ウ ム 253 mg

16 ごはん プルーンヨーグルト エネルギー 484 kcal

30 さけのタルタルソース焼き た ん ぱ く 質 23.9 ｇ

かぼちゃのサラダ 脂 質 15.9 ｇ

(火) みそ汁（なす・にんじん） カ ル シ ウ ム 299 mg

17 米粉パン りんご エネルギー 416 kcal

31 コーンクリームシチュー た ん ぱ く 質 15.9 ｇ

ブロッコリーのツナマヨ和え 脂 質 15.5 ｇ

(水) カ ル シ ウ ム 229 mg

22 みそ煮込みうどん バナナ エネルギー 434 kcal

和風ミートローフ た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

野菜ののりあえ 脂 質 12.4 ｇ

(月) カ ル シ ウ ム 265 mg

　　　●食材の仕入れ状況によりメニューが変更となる場合があります。　　　
　　　　　その際は園内掲示板でお知らせ致します。
　　　●栄養価は目安となります。
　　　●献立表に記載されている食材で、まだ食べたことがないものは
　　　　　事前にご家庭でお試しください。

米粉パン、七分つ

き米、じゃがいも、

マヨドレ（卵不使

用）、小麦粉、ご

ま、油

牛乳、ツナ水煮

缶、鶏もも肉、さ

け、無塩バター、脱

脂粉乳

りんご、ブロッコ

リー、にんじん、ク

リームコーン缶、た

まねぎ

食塩、コンソメ、パ

セリ粉
 牛乳

牛乳

鮭わかめおにぎり

七分つき米、マカ

ロニ・スパゲティ、

マヨドレ(卵不使

用)、砂糖、米粉

牛乳、たら、毎日鉄

分ヨーグルト　プ

ルーンＦｅ、木綿豆

腐、鶏ささ身、きな

粉、米みそ（淡色

辛みそ）、粉チーズ

かぼちゃ、にんじ

ん、なす、たまね

ぎ、いんげん

かつお・昆布だし

汁、食塩、パセリ

粉、こしょう

 牛乳

牛乳

マカロニきな粉

七分つき米、小麦

粉、ごま、砂糖、ご

ま油

牛乳、豚肉(もも)、

米みそ（淡色辛み

そ）、ツナ油漬缶、

油揚げ

バナナ、ほうれんそ

う、にんじん、えの

きたけ、ねぎ、にん

にく、しょうが

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みり

ん、酢

 牛乳

牛乳

みそ焼きおにぎり

牛乳

ちゃんぽんラーメン

七分つき米、米粉、

砂糖、すりごま、片

栗粉、油

牛乳、たら、毎日鉄

分ヨーグルト　プ

ルーンＦｅ、木綿豆

腐、ツナ油漬缶、

鶏ささ身、米みそ

（淡色辛みそ）

にんじん、だいこ

ん、こまつな、コー

ン（冷凍）、ねぎ、え

だまめ（冷凍）、あ

おのり、焼きのり

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、酒、み

りん

 牛乳

牛乳

おさかなごはん

みりん、しょうゆ、

中華だしの素、酒、

食塩

 牛乳

牛乳

フルーツヨーグルト

せんべい

七分つき米、じゃ

がいも、生中華め

ん、砂糖、ごま油

牛乳、豚肉(もも)、

木綿豆腐、鶏もも

肉、チーズ、無塩バ

ター

にんじん、だいこ

ん、たまねぎ、ね

ぎ、コーン缶、えの

きたけ、みかん

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みり

ん、食塩、中華だし

の素、パセリ粉、こ

しょう

 牛乳

５日：七草うどん

１９日：サンドイッチ

七分つき米、米粉

パン、じゃがいも、

砂糖、油

牛乳、さわら、毎日

鉄分ヨーグルト　プ

ルーンＦｅ、木綿豆

腐、豚肉、チーズ、

ベーコン、米みそ

かぶ、たまねぎ、に

んじん、しょうが

かつお・昆布だし

汁、ケチャップ、み

りん、しょうゆ、酒、

食塩、パセリ粉

 牛乳

牛乳

ピザパン

栄　養　価
3時おやつ

七分つき米、ホット

ケーキ粉、マカロ

ニ、みんなの食卓

ロースハム、マヨド

レ(卵不使用)、米

粉、油

牛乳、豚肉(もも)、

ツナ水煮缶、ベー

コン、粉チーズ

みかん缶、たまね

ぎ、にんじん、しめ

じ、きゅうり

 牛乳

牛乳

玉ねぎとツナのパン

七分つき米、みん

なの食卓　ロース

ハム、マヨドレ(卵

不使用)、はるさ

め、ごま油

牛乳、鶏もも肉、

ヨーグルト(加糖)、

鶏ひき肉

りんご、にんじん、

もも缶（白桃）、み

かん缶、バナナ、

キャベツ、たまね

ぎ、いんげん、コー

ン（冷凍）、しょうが

10時おやつ

ゆでうどん、七分

つき米、マヨドレ

(卵不使用)、パン

粉、ごま、砂糖、食

パン、みんなの食

卓　ロースハム

牛乳、さけ、鶏ささ

身、鶏むね肉、米

みそ（淡色辛み

そ）、ゼラチン、スラ

イスチーズ

にんじん、ぶどう濃

縮果汁、きゅうり、

たまねぎ、だいこ

ん、ごぼう（ゆで）、

せり

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みり

ん、食塩

 牛乳

牛乳
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／
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材料名（昼食・3時おやつ）

ケチャップ、中濃

ソース、洋風だしの

素、食塩、パセリ粉

ゆでうどん、七分

つき米、片栗粉、ご

ま油

牛乳、木綿豆腐、

鶏むね肉、豚ひき

肉、挽きわり納豆、

米みそ（淡色辛み

そ）、油揚げ、しら

す干し

バナナ、ほうれんそ

う、にんじん、ねぎ、

たまねぎ、味付け

のり

かつお・昆布だし

汁、みりん、しょう

ゆ、食塩

 牛乳

牛乳

納豆チャーハン

1９日おやつ

食育メニュー


